
尾道市立日比崎中学校 

スクールカウンセラー 梶原慶 

令和 4年 4月 

 

 

本年度から日比崎中学校のスクールカウンセラーになりました 梶原
かじはら

 慶
けい

です。 

47 才二児の父です。スクールカウンセラーは、悩みごと困りごとストレスを感じて 

ることなどをお聞きして、考えや気持ちを整理したり、解決策を一緒に考えたりす 

ることで、みなさんの心の健康をサポートするのが役目です。とは言え、見知らぬ 

オジサンに話をするのもなかなかハードルは高いかと思います。が、もし少しでも 

 「話してみようかな」と思たえたら、是非利用してみてください。お待ちしてます。 

 

 

 

本年度からスクールカウンセラーとして勤務させていただきます梶原慶（公認心理師・臨床心理士）です。 

2020 年 4月に 18年間勤務した広島市内の精神科病院を退職し、フリーランスに転じました。スクール

カウンセラーは病院勤務時代に副業として始め、今年度で 18年目になります。尾道は初めてです。先生

方と協力しながら大切なお子様たちをサポートさせていただきます。保護者の皆様にも、お気軽にご利用

いただければ幸いです。 

■相談可能な日時 

月に 2～4回、火曜日（10:05～16:50）に出勤します。出勤予定日は以下の通りです。 

 

■利用の仕方（予約方法） 

原則、予約制です。ご希望の方は、担任か養護教諭までご連絡ください 

 

■来校日 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 19・26 日 10 月 4・25 日 

5 月 24・31 日 11 月 8・15・22 日 

6 月 21 日 12 月 13・20 日 

7 月 5・12 日 １月 10・24・31 日 

8 月 30 日 ２月 7・21・28 日 

9 月 6・13・27 日 ３月  

 

生徒の皆さんへ 

保護者の皆様へ 


