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31.0"C蓄え.J:. 135.0以上� ii 
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I.皮膚..より気温の方が高くなり宥体から意思を逃がすことがで昔?ない.

観覇1t'?fct始末r 吋容?b''(=執を稔りまL 目。般歳智弘� (1院し"鎌動熔中止}

28.0"C山 31.0"C宅I別恥。"C....35.O"C2I・童書中療の危験が.い0~. 激しい獲動や持久まをなど体遺量がよ界し1
lV  • ~ v --'WIoJ~ V V Iやすい滋勤は滋!する，。%題担，� 0ミ5o....~川 

剛体力の低いものや織さに慣れていないものf乱獲量車中止.� 

10響調韓{穣霊的に休息}� 
c1.量豊中毒撃の危険均待機すのな積極的!こ休患をとり水分後章舎をする毒m
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1・3院しい緩働でi語:.30分おき〈らいに体A患をとる.

窃注目!(穣録的応水分羽織)

れ的阿部.0"C124. O"C....28.州・蜘療による究会制が発生T-i>河艇があるe

・重要It症の兆候に波書� Eするとともド，道警告の合防!こ積極的に*を欽
むよう!こする。

。自審議震後金{滋簿記*官舎織絡}� 
24.0"C以下 !層進調書は線中窓の危険法1)喰いが.漉療の水分線総iま必獲である.� 

.ifj民マラソンなどでiゑこの条件でも熱中症が祭主主するので注意臨

WSGT (暑さ指数)と砂 臨急事詣ぬ仕方� 
・勲中蝶予結のだめ(J)指揮です.
・この撞望書は.人体iこ与える影響の穴きい、 (1)憲しい所へ移動レて体撤 

0う宅うわ・酪農機であおぐ色謹al・oa翻〈太鰐から地上む来る熱=
。嘗・わ窓の下・足の{すけ棋を♂ひさし〉窃篤灘の� 3つをE取号入れて計算

レだものですe 冷やす
勧jく分補総

。水分・スポーツドリンク・
食堪水の補給

γ議}~.安弘、』 傷毅急車で議腕ヘ翠15¥ 
0愈織がはっきりしない時� 

γ射し~1"[j...J主事じ争 O水分補鎗がで窓ない時� 

下ι遍勧，活動.下繁j

ち守11:l't.{I¥!:為号事てを
し~L去?。


