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今日Id:.私の大大大好きなスナック綾子について学習をましました。私Id:お菓子が大好き
待、健史� ND.10. で.毎日すごい盤のお綾子を食べているつれど，それがとてち健康によくないことどと学
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になる原器と知って，私lま自分の生還を見直してみましだ。私の生j惑は，毎B鮒つだら大
保健指導を行い参し記。(念競}ζ)1，本JJB(日12

緩のお菓子をま食べて.夜ご飯ちとてちはやく，いっぱい食べて，食べ終わコたらさまたダラ

ダラ食べて，夜遅くまでおさてお腹がすいだら夜でち食べるという，一滋生活習慣跨にな
日比UI寺中学般の生徒が良く食べているスナック繁子ペストらです。

りやすいような生活をしていました。今包学んだ妓則正しくない生活そのままを私がして
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事を I~\がけてい s疋いと患いましだ。そして，夜食そを食べないようにしたり.お菓子を食べ
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生活沼償締の疲状が出てき

スナック葉子をま食べだり，規契立正しくない意思をするのはやめようと思いましだ。今5か

ら変えていきたいです。
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今日Id:スナック葉子!ごついて学芸還をしましだα 私が一番びっくりしfとことは，スナック察

予には，たくEさんの油が務まれていることです。幾子によっては，人が1日に照るj自の霊の

半分以上ち;E!3が詰まれているので.とてち驚2きましたおまだ.スナック菓子をま貧べ滋ぎると，
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