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いつもなにげなく使っているヘッドホンが，私達の健康に害を与えていると知って驚きま
した。今日の話を聞いて，人に迷惑をかけることなく音楽を聞けるけど，長時間大音量で聞
くことによって，私達のか牛にある有毛細胞が1つまた1つと死んでしまって，いつの間に
か何も聞こえなくなってしまうのだと分かりました。また，そうなってしまうと，踏切やク
ラクションや信号など私達に危険を知らせてくれる大事な音に気づくことができず事故にあ
ってしまうことが分かりました。これからは，ヘッドホンを使う時は，周りの音が聞こえる

程度で，長時間使用しないことに気を付けて，ヘッドホン難聴にならないようにしたいと思
いました。

ヘッドホン難聴について学習をしました。大音量で聞いたり，小さい音でも長時間聞いた

りすることによってヘッドホン難聴になることを知りました。私は小さい音で長時間聞くこ

ともあります。これからは，時間を決めて難聴にならないようにしたいです。ヘッドホン難
聴の怖い所は，一度聞こえなくなったら今の医学では治らない事を習ったので，一層気を付
けようと思いました。音が聞こえないのは不便だし，後悔しないためにも周りの音が聞こえ
る程度の大きさで聞こうと思いました。それから，外で歩いたり。自転車に乗ったりすると

|きは,ｲﾔﾎﾝを外して事故を防ぎたいです。

隠肺施禧歩珊

ヘッドホン難聴になるので，これからもイヤホンを使用しないようにします。私はスピー
カーで聞いているけど，大きい音にならないように気を付けます。でも大きい音にはすぐに
慣れてしまうのですごく怖いです。1回でもライブ感を求めると，もう戻れないので気を付
けます。私は，お母さんに「イヤホンをすると，耳が聞こえなくなるよ！」と言われた時，
ただ一時的に聞こえが悪くなるのだと思っていました。しかし，一生治らないということを
聞いて，聞き流してはいけないと思いました。鼓膜が痛くなるだけではなく，有毛細胞が死
んで聞こえなくなるということは，何とも辛いです。他にも，イヤホンが原因で命を守る音
が聞こえなくて死んでしまった話を聞きました。自分の耳，命，そして周りの人の命も守る
ためにも，イヤホンはマナーを守って使いたいです。

私はヘッドホンを使って音楽を聞くことが良くあります。家へ帰ればイヤホンを耳につけ
て音楽を聞いたり，音楽を聞きながら学校の宿題を長時間しています。しかし.この行為は
難聴へ向けての悪い行為だったことがわかりました。イヤホンをしたままだと，耳が聞こえ
に＜なったり，最悪の場合は耳が聞こえなくなってしまうそうです。そして，一度失った聴
力はもう戻ってこないことが分かりました。だから，今のような生活を続けていると，将来
とんでもない事になるなもしれないという事を知りました。とても驚きました。体育館で曲
を聞きました。最初は大音量で音を聞いていると，大きい音に慣れてしまい，音を下げた時
に最初の音が大きかった事に気付くことが出来ました。小さめの音で聞くことが大切と思い
ました。今日の学習で，これからは，イヤホンを使って音楽を聞くときは，小さい音で聞く
ことと長時間使用はしないことに気を付けたいです。
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世界保健機関(WHO)も，難聴にならないように勧告しているので，本当に深刻な問題
なんだなと思いました。大音量で聞かずに，小さい音でも長時間使用しないように心がけた
いです。’
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