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●机などの下で揺れがおさまるのを待つ。

●大きな揺れがおさまったら、

・玄関などの扉を開けて、避難経路を確保。
・火の元の確認をし、ガスの元栓を閉じる。

●服装や持ち物にこだわらず、急いで逃げる。

●煙を吸わないようハンカチを□に当て、姿勢

をできるだけ低くして逃げる。
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■災害時の連絡方法

災害用伝言ダイヤル「1ワ1』
●メッセージを録音するとき

171＋1＋【電話番号】

（市外局番から）

●メッセージを再生するとき

171＋2＋【電話番号】 ．

（市外局番から）

災害時優先電鱈
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■消火器の使い方

'鯵占撫“ 縦 知
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③レバーを握って、

消火液を放出。

①黄色の安全②ノズルの先を

栓を抜く。 火に向ける。

■消火器の種類
火災の性質によって、区分さ

白く普通火災〉木､紙､繊維
燃えている火

黄く油火災〉 油が燃えてい

青く電気火災〉電気のショー
で起こる火災
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■危険な場所はどこ？

●地域の危険な場所を示した

「ハザードマップ」や「防災

マップ」で確認。

●広域避離場所までの安全な

経路を確認。
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No.4

実際に歩いて確かめてみるとよいでしょう。
寝る前に激しい運動をすると
よく眠れる。
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