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尾道市立日比崎中学校保健室HSO年9月13B
、

毎年尾道市歯科医師会より，1年生全員にデンタルフロス（歯間部清掃器具）が配布されます。 迫

近年みなさんの年代ではむし歯が減少。しかし，歯肉炎が増加傾向にあり

ます。その主な原因は，むし歯と同じ「歯こう（プラーク)」です。つまり●

歯肉炎も，歯みがきで予防が出来ます。さらに，軽い歯肉炎であればb歯み

がきを欠かさずに続ければ'､治す!､ことが出来ます｡､歯と□のケアは，やは

り『まずは毎日・毎食後の歯みがき』が基本です。しかしbどんなにていね

いに歯みがきをしていても，歯と歯の間などみがき|こくい部分には歯こうが

残ってしまうことが多いです。そこで，歯ブラシだけではなく，デンタルフ

ロスを使うことで，さらに効果的に歯こうを落とすことが出来ます。
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○歯ブラシの毛先が届きにくい

部分の清掃をします。

○歯ブラシの毛先が届きにくい

部分は歯周病やむし歯にな

りやすい部分です。
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e重重 蓮亜）
①約40cm出し、間隔が10～15cmく

らいになるように両端を左右の中指
に巻きつける。

②人さし指や親指を使い、フロスの間
隔を1～･2cmにして、ゆっくり動か
しながら歯と歯の間に入れる。
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③歯に巻きつけるようにして、上下へ
動かしながら歯の側面をこする。歯
肉を侮つけないように注意b

④終わったら、うがいでロをすすぐ。
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◎鏡を見てフロスの位硬を確翻しながら、ゆっくり、ていねいに行いましょう．

◎歯肉に炎症があると、使い始めは少し血が出ることがあります。続けて使って

いても血が出る堀合は歯医者さんに相戯してください。
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定期健康診断歯科検診結果

むし歯 歯垢 歯肉

H28 6.9％ 40．9% 14● 2％

H29 6．6％ 20．6% 31．8％

HS0 4．4％ 35．2％ 44．6％
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みがき残しが多い場所
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