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■体内時計のリズムが『夜型化』

体内蹄財源叉里化すると･蔀中､Rくて什方が尊く､授翼に県甲でき趣く
なります.頤や体が十分に髭きません。

反対に福は風邪宣睡るので.夜密付け覗硬中に伺向毎日が覚めます
という思露魂にI

率■やる気ダウン、イライラ．友連と堕姻の原因に！？

砺旧画ン粗一j癒る繭顔前野捌拝“いと.やる気〃出紘
〃っ”､ちぬとした塗でｲﾗｲﾗしやすくなります・
蔭に､人の気掩ちを理解しにくくなったり､咽1Wのコントロール"うま
くでき敵いので友鰭ぢや窟族と麺鯲ろﾘｽｸも高く獅眠す｡‐

■腰てテストの点数UP？受験生注目1 1

禽乙⑭鳥旦台参職合
峻卿0聞顕ちんととっている子供は｡鰻蝋ﾙ3間細v序峡よりe勉強し腱ことや軽暇

し庭とを肥伽する届の淘周が大きしに“bかっています．
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Oやり脆いこと〃にくさAあって.ついつい夜ふかししてし震い〃らです城しっかり0
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