
 

 

１ 本時の展開 

（１）本時の目標 

「自分たちと同じ中学３年生の日記を読み，共感したり，今の自分と比較したりすることを通し

て，自分の夢を実現させようとする態度を育てる。また，仲間で支え合い協力して，困難を乗り

越えようとする態度を育む。」 

   

学習活動 発問と予想される生徒の反応（◇） 留意点 

１ 不安なことや悩みはないか質

問し，今の自分を表の位置で表す。 

 

２ 本時の内容項目や目標を確認

する。 

 

３ 資料１を読む。 

ワークシートへ記入する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 資料２を読む。 

ワークシートへ記入する。 

 

 

○生徒の心の状態に注意しながら，それ

ぞれの思いを聞いていく。 

 

 

 

 

○６月２０日の日記で，「もうやだ！」と

書いた時の亜起子はどんな気持ちだった

か。また，次にどうしたと思うか。 

◇やらなければならないことがわかって

いるのにやれない自分が嫌になってい

る。 

◇自分がやると言ったのに，ほかのこと

が気になってしまい，やる気になれない

のが嫌だ。 

 

○亜起子の悩み「自分の性格について」

は，すっきりしなかった。なぜ，亜起子は

すっきりしなかったのか。 

◇性格はすぐには変えられない。 

◇お姉ちゃんやお兄ちゃんはできるけど

私にはできない。 

◇今まで何回も考えて，直そうとしてき

たけど直らなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・受験生にとっ

て大切な時期を

迎えていること

を理解させるた

めに，実力テスト

への取組を振り

返らせる。 

 

第３学年 道徳科 学習指導案 日時 令和２年 １０月２８日（水）  

第４校時 

単元名 前向きな生き方 Ａ－３（向上心，個性の伸長） 

「受験生あっこの日記」 

（出典 明治図書 中学校道徳 自作資料集） 

学年・組 

人数 

第３学年  

男子２５名  

女子２４名 計４９名 

指導者 井出雄子・岡﨑恵介 場所 ３学年各教室 



５  

 

 

亜起子の悩みに対して自分ならど

のようにアドアイスするのか考え

る。 

【個人思考】 

 

【班活動】 

ロールプレイをする。（亜起子役 

友人役） 

 

【全体で共有】 

数班あてて全体で共有する。 

 

 

 

【個人思考】 

 

【全体で共有】 

 

 

 

○自分ならどのようにアドバイスするか

考えさせる。 

 

 

 

○友人として亜起子に直接アドバイスを

伝える。他の生徒は，それについて評価す

る。 

◇誰もが悩んだり迷ったりしながら毎日

過ごしている。一人で悩まず一緒に頑張

っていこう。 

◇性格はすぐには変えられないかもしれ

ないけど，少しずつやっていけば自信も

ついていくよ。 

○ロールプレイを終えて言われたことに

ついて感想を書く。 

○感じたことを全体で発表する。 

 

 

 

・具体的な対応

策だけではなく，

相手に寄り添っ

たアドバイスに

していく。 

・亜起子から３

つの不安を友人

役に伝え，友人は

それについての

アドアイスを送

る。 

 

 

 

・ロールプレイ

を通して感じた

ことを書く。 

６ 資料３を読む。 

 

 

９ 本時の学習を振り返り，まとめ

をワークシートに記入する。 

○教師の経験等から，誰しもが努力をし

ながら頑張ってきた。ときには周りを頼

ったり，挫折したりしながら夢を実現し

ようとしてきたことを話する。 

◇自分のことを理解して，時と場合に合

わせて心や体をコントロールしていく。 

◇つらいことやしんどいことがあったと

きには，周りの人に頼っていくことも必

要なんだ。 

・資料３は答え

ではなく，１つの

例としてとらえ

させる。 

・ロールプレイ

でのアドバイス

をもとにこれか

ら自分はこれか

らどのように取

り組んでいくの

か考える。 

 

板書計画 

 

 

 

 

 

深める発問 亜起子の悩みに対して，あなたならどのようにアドバイスをしますか？ 
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