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２学期がスタートして，１ヶ月が過ぎました。夏の酷暑もやわらぎ，過ごしやすい季節

となりました。子供達は，毎日元気に登校しています。休憩時間には虫探しをする子供達

や学年関係なくドッヂボールをする子供達など，楽しそうに遊んでいます。元気な子供達

の姿を見るととても嬉しい気持ちになります。 

さて，今学校では１０月１４日(土)に開催します学習発表会に向けて練習を積み重ねて

います。歌声や演奏も日に日に上手くなってきています。保護者の皆様や地域の皆様に頑

張る姿を見て欲しい，楽しんで欲しいという思いで取り組みを進めています。本日，子供

達が学習発表会・創立１５０周年記念行事の案内を持って帰っていますので，よろしくお

願いします。 

なお，１０月１４日(土)は午前中に学習発表会，午後から久保小学校創立１５０周年記

念式典となり，児童は午後も学校行事として参加します。昼食は給食がないため，注文し

て頂いたサンドウィッチかお弁当を持参して頂くことになります。当日の児童の下校時刻

は，１５：２５です。１０月１６日(月)は振替休日です。よろしくお願いします。 

 

【１０月１４日(土)スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も尾道灯りまつりが１０月７日(土)に開催されます。久保小学校

は，昨年度と同じ正念寺に「ぼんぼり」を飾ります。１７：３０から

点火し，２１：００には終了となります。ぜひ，ご覧ください。 

なお，旧久保小学校のグラウンドは，灯りまつりのお手伝いをされ

る方の駐車場となり，尾道市観光課が管理をしますのでお知りおきく

ださい。 

 

 

 

 

 ９月２１日・２２日に，６年生は修学旅行に行ってきました。京都では，嘉祥閣で本物

の能舞台を踏んだり，清水寺からの景色を堪能したり，大阪ではユニバーサルスタジオジ

ャパンでグループ行動を楽しんだりと，最高の思い出を作ることが出来ました。引率した

職員からは，６年生のみんなはとても落ち着いて行動することができ，

余裕を持って見学をすることが出来たと言っていました。学校を離れて

も，６年生としての行動力を発揮することができる子供達は素晴らしい

と思います。６年生の学校生活も残り半分となりました。これからも学

校のリーダーとして期待しています。 

久保小学校学習発表会 久保小学校創立 150 周年記念行事 

9:30～ 9:35 はじめの言葉（1 年生） 

9:35～10:00 低学年発表 

10:00～10:05 校長挨拶 

10:10～10:35 中学年発表 

10:40～11:05 高学年発表 

11:05～11:10 おわりの言葉（6 年生） 

 

11:30～12:45 昼食（教室にて） 

13:00～13:01 開会宣言 

13:01～13:20 久保中学校吹奏楽部演奏 

13:25～13:55 尾道東高等学校吹奏楽部演奏  

13:55～14:00 来賓挨拶 

14:00～14:25 久保小 150 年を振り返るスライド上映 

14:25～14:35 グラウンドへ移動 

14:35～15:05 児童代表挨拶 

バルーンリリース 

15:05～15:10 記念式典終了宣言 

e-mail kubo-e@onomichi.ed.jp http://www.onomichi.ed.jp/kubo-e/ 

 久保小学校だより 
 

「がんばっています子供達！～その分、ストレスがたまりやすい時期かもしれません～」 
 
２学期は、学習の充実期、そして学習発表会などの行事で子供達が目覚ましく成長する時期
です。その分、子供にとっては、しなければならないことが多くストレスがたまりやすい時
期かと思います。「自分のストレスをどう解消し、ご機嫌な状態を保つか」このスキルが、子
供の日々の生活に大きく影響します。ストレスの解消法は人によって違いますが、次のよう
なことに気を付けて行動できるように、学校でも、家庭でも励ましていきましょう。 
【具体的な場面への対応】 
〇宿題：ためずに早めに終わらせる。分からない は、おうちの人や先生に聞く。 
〇学習発表会の役割：こつこつ練習を重ねる。〇けんか：気持ちを伝える。あやまる。 
【その他】 
〇深くゆっくりとした呼吸（深呼吸）をする。〇ゆっくりお風呂につかる。 
〇趣味（運動・音楽・読書）で気分をまぎらす。 
 →ゲームのやり過ぎ・寝過ぎ・食べ過ぎ・You Tube の見過ぎなど「やり過ぎ」は✖ 
 →八つ当たり・暴れる・物を壊すも✖ 
ストレスに負けず「機嫌よく過ごす」ために、自分の行動をコントロールするのは、私達大
人にとっても難しいことです。子供達が健やかに成長できるように、学校と保護者のみなさ
んで力を合わせて、根気よくかかわっていきたいですね。 

久保小学校 校長 土井尚美 

学校長のつぶやき 

尾道灯りまつりについて 


