
君たちは，ひとりじゃない。ひとりで悩まないで，SOSを出せる場所はある！

学校では，二学期がスタートしてすぐに，学年の先生と生徒一人一人が話をする「全員面談」を実施しました。
全員面談は，「いち早く生徒の皆さんが抱えている心のSOSに気づくため」，「困ったり悩んだりした時，一人で

抱えこむのではなく学校にいるどの先生でも相談できる（ソーシャルサポート）環境作りのため」に，継続して取り組
んでいます。
今回は二回目となる全員面談でしたが，担当の先生に思いを語ることができましたか？

悩みをSNSで相談できる窓口が全国
で色々開設されています。
【今一番ホットな情報】広島県では，

期間と時間限定ですが，ラインを利用し
ての相談も可能となりました。
こころがSOSを感じたら，ひとりで悩ま

ず利用してみませんか。

心のスケールを使った面談。
夏休み中の出来事，部活の
様子，勉強や友達の悩みなど，
色々な話ができましたか。

友達だけでなく，人生の先輩で
ある先生方に相談すると，経験
をふまえて，友達とは違った視
点でのアドバイスをしてもらえます
よ。

「厚生労働省 ＳＮＳ相談」でネット検索すれば，ＳＮＳで相談できるところを
探すことができます。

■チャイルドライン

「かかえている思いを誰かに話すだけで，少しでも楽になるから

気持ちを受けとめます。あなたの思いを大切にしながら，

どうしたらいいかを一緒に考えます。・・・」

電話相談は，フリーダイヤル（0120-99-7777）なので通話料はかかりません。携帯電話や
公衆電話からも無料でかけることができます。チャットで相談可能です。

■Ｍｅｘ（ミークス）

家族や友人・からだ・勉強など，人には言えない「困ったかも」を手助けする

10代のためのWebサイト。チャットで気持ちをはき出すことが出来ます。



■「24時間子供SOSダイヤル」文部科学省

■「一人で悩まないで」 ■「相談できるところはたくさんあるよ」
広島県

広島県教育委員会


