
平成２６年 4 月７日（月）

尾道市立久保中学校 

 
 
 
 身長・体重・座高測定 《調理室》    視力測定 《第二理科室》 

 

 

 

 

 

測定 《第一理科室》         

                ○服装・・体操服（夏用・ハーフパンツ）

○眼鏡を忘れないこと 

                 ○個人カードをなくさない 

                 ○測定の受け忘れのないように注意する 

                

 日 （曜） 健診項目 対象学年 時間 場  所 

1５日（火） 心臓検診 1 学年 １３：３０～ 保健室 

1６日（水） 内科健診 １学年 １３：１５～ 保健室 

１７日（木） 検尿《次の回収日は、１８日（金）》 全学年 朝のＳＨＲ 各クラスで集めたものを保健室へ

１８日（金） 眼科健診 全学年 １３：００～ 保健室 

２３日（水） 耳鼻科健診 全学年 １３：３０～ 保健室 

２４日（木） 検尿予備日 ２５日（金）も回収日 対象者 朝のＳＨＲ 各クラスで集めたものを保健室へ

３0 日（水） 内科健診 2 学年 １３：１５～ 保健室 

     

検査順序 
○１学年…聴力→視力→身長・体重・座高 

○２学年…身長・体重・座高→視力 

○ ３学年…視力→身長・体重・座高→体重→聴力 

（１組男子の後ろに２組男子が並ぶ） 

 

 心地よい緊張感の中、新年度が始まりました。 

 みなさんの表情もいつもよりキリッと引き締まっているよ

うに感じます。 

 新しい出会いが多いこの時期は、ワクワクすることが多い一

方、環境の変化から体調を崩すこともあります。早め早めの休

養を心がけましょう。 

新しいクラスで友だちできるかな・・・ 

っている人に魔法の言葉を教え と心細く思っている人に魔法の言葉を教えましょう。 

 朝、出会った友だちに「おはよう！」と声をかけてみましょう。話

をするきっかけになりますよ。 

 「今日は楽しかった！」という気持ちをこめて。明日への元気がわ

いてくる言葉です。 
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