
 

 

平成 26 年 10 月 2 日（木） 

尾道市立久保中学校 

季節の変化がはっきりしている日本では、 

古くから「衣替え」の習慣がありました。 

過ごしやすい衣服を身につけるとともに、 

生地の風合いや色合いで、季節を楽しむ気持ちも 

あったのではないでしょうか。学校でも移行期間に入りました。気温差の大き

い時期なので、体調管理に気をつけて、充実した季節を過ごしましょう！！ 

 
 

◆ 黒板に書いてある文字が、はっきり見えない。

◆ 教科書の文字がぼやけて読みにくい。 

◆ 少し離れると、テレビの文字が見えない。 

 

＊ 「目のＳＯＳ」サインの出ている人は、保健室で

測定してみましょう。（測定器具のセットが必要です

ので、予約しに来てくださいね。） 

目に優しい生活をしよう 

時間を決めて 
遠くを見る 

充分な睡眠 

１０月１７日～２３日 薬と健康の週間 

■ 貸し借りはダメ 

一人一人体質が違うので、飲み慣れた薬が安全です。また、医

療機関で処方された薬は、あなた専用の物ですから、貸し借りを

してはいけません。以前処方された薬を、同じ症状だからといっ

て自己判断で飲むのもやめましょう。 

■ 使用期限をチェック 

薬にも使用期限があります。時々、期限をチェックして、古い

薬は処分しましょう。 


