
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリ・パラアスリート講演会を実施しました！ 
  

 令和６年２月１５日（木），オリンピック・パラリンピック教育 

の一環として，アテネパラリンピック（車いす陸上）金メダリスト 

である 安岡チョークさん を講師としてお招きし，１年生を対象と 

した講演会を開催しました。 

 安岡チョークさんは，先天性下肢欠損として生まれ，車いすもな 

い環境で幼少時代を過ごされました。中学生の時に，車いす陸上競 

技に出会い，高みを目指して努力する楽しさや充実感を知ったそう 

です。 

主な成績としては， 

◇1992年：バルセロナパラリンピック競技大会出場 

◇1996年：アトランタパラリンピック競技大会 10，000ｍ銅メダル 

◇2000年：シドニーパラリンピック競技大会出場 

◇2004年：アテネパラリンピック競技大会 800ｍ金メダル／400ｍ銀メダル／400ｍ 

×4リレー銅メダル 

◇2008年：北京パラリンピック競技大会マラソン 13位 

◇2012年：ロンドンパラリンピック競技大会出場  
 

※ この他，数多くの国際大会に出場し活躍されています。  
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＜安岡チョークさんが大切にしている言葉＞ 

「Overcome（乗り越えていくこと）」 
 

困難な状況を乗り越えていくために必要なのは，才能や幸運ではなく（もちろんあればう

れしいですが），ただ諦めないで一つの努力を重ねていくことだと思います。 

 予測もしない，自分のせいではない困難が降りかかってきたとしても，ぶれずに目標に向

かって進むこと，その結果，乗り越えていくことができると思っています。 

 成功するかどうかわからない努力は辛いこともありますが，越えたところで見える風景を

想像して毎日一歩進むことを大切にしています。 

 
 

＜ルールやきまりを守ることについて（お願い）＞ 
最近，学校に不要物を持ってきたり，授業中のルールを守らなかった 

りすることで，生徒に注意することが増えています。そのことで，まじ 

めにしている人が嫌な思いをすることも少なくありません。 

なぜルールやきまりがあるのか，あるいは「マナー」について，様々 

な機会を捉え，みんなで考えていきましょう！ 



【R６.３月の行事予定】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校番３
尾道市立栗原中学校
校　長　　井上　一男

デリバリー給食

1 金 ○ 1 月 辞令交付

2 土 2 火

3 日 3 水

4 月 ○ 4 木

5 火 卒業証書授与式リハーサル ○ 5 金

6 水
※３年生は，４時間目終了後に下校
※部活動休養日

○
（１・２年のみ）

6 土

7 木 卒業証書授与式 × 7 日

8 金
合格発表（一次選抜）
立志式（２年生）

○
（１・２年のみ）

8 月
就任式・始業式　　入学式準備
（夜間体育館の利用停止）

9 土 9 火 第７６回入学式14:00～

10 日 10 水 身長・体重測定・視力検査（３年生）

11 月 デリバリー給食（４月分）受付日① ○
（１・２年のみ）

11 木 身長・体重測定・視力検査（２年生）

12 火
挨拶運動（１－３）
デリバリー給食（４月分）受付日②
PTA役員会19:00～

○
（１・２年のみ）

12 金 身長・体重測定・視力検査（１年生）

13 水
ふれあい相談日
※部活動休養日

○
（１・２年のみ）

13 土

14 木 ○
（１・２年のみ）

14 日

15 金 ○
（１・２年のみ）

15 月

16 土 16 火
尿検査（１日目）
聴力検査（３年生）

17 日 17 水
尿検査（２日目）
聴力検査（２年生）

18 月 二次選抜 ○
（１・２年のみ）

18 木
全国学力学習状況調査（３年生）
聴力検査（１年生）

19 火 合格発表（二次選抜） ○
（１・２年のみ）

19 金

20 水 春分の日 20 土

21 木 ○
（１・２年のみ）

21 日
尾道みなと祭（ええじゃんSANSA・がりコ
ンテスト）

22 金 ○
（１・２年のみ）

22 月

23 土 音楽部スプリングコンサート 23 火

24 日 24 水 耳鼻科健診

25 月 修了式・離任式 ○
（１・２年のみ）

25 木 耳鼻科健診

26 火 26 金

27 水 27 土

28 木 28 日

29 金 29 月

30 土 30 火

31 日

３月の行事予定（変更することがあります）　

令和６年３月行事予定
Ｒ６．２．１３現在

４月の行事予定（未定）　

２／２９（木）～３／７（木）まで

夜間体育館の利用停止

※ 部活動なし

＜その他の主な行事＞

・実力テスト（全学年）

・学力定着実態調査（１・２年）

・新学期懇談会

・参観日，PTA総会


