
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 体育大会の練習が始まりました ★ 

 令和６年６月８日（土）に開催する体育大会に向けての練習が本格的に始まりました。昨年度の

感動的な体育大会をさらに越えていくべく「前人未到」の精神で，３年生のやる気がみなぎる素晴

らしいスタートを切りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また，開会式で歌う校歌の練習もしましたが，短い時間の中で，回数を重ねるごとに確実に大き

くなる歌声に，多くの先生から「スタート段階でこの歌声は素晴らしい！」，「本番がとても楽しみ

だ！」という声が聞こえてきました。３年生リーダーのかけ声のもと，１・２年生の一生懸命さが

加わり，とてもよい雰囲気の中で第１回目の練習を行うことができました。 

 今年は，本校にとって久々の縦割りで行う体育大会です。仲間と協力して学級力を高めながらも，

ぜひとも学年の枠を越えて先輩・後輩との絆も深めていきましょう！ 

 その過程の中で，きっとうまくいかないこともあるでしょう。そのときこそ，「相手意識」をもっ

て，しっかりとコミュニケーションを図りながらお互いに成長し，自らの手で学び多き体育大会に

創り上げてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

★ 部長会主催の放課後練習も始まりました! 
 

  今年も，生徒会執行部の取組の一環として，部活動終 

 了後に，グラウンドに一堂に会して自主的な歌練習が行 

われています。学級で歌うのとはまたひと味違う雰囲気 

で，笑顔も見られる中で大きな歌声がグラウンドに響い 

ていました。自分たちで考え，実行する雰囲気，まさに 

「自治的な活動」の実現です！ 
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祝！ 県選手権大会への出場！！ 
 先日の尾道市中学校体育連盟春季総合体育大会，この度の南部地区中学校春季総合体育大会の結

果により，全国大会（中国大会）の予選会となる県大会へ出場することが決定した団体，個人を紹

介します。 

＜団体の部＞ 

○ 男子バスケットボール部 〔 ７月２２日（月）・２３日（火），エフピコアリーナ福山 〕 

 

＜個人の部＞ 

○ 陸上競技部  〔 ７月１３日（土）・１４日（日），エディオンスタジアム広島 〕 

（３年男子生徒）  ３年男子１５００ｍ  共通男子３０００ｍ 

（３年男子生徒）  共通男子３０００ｍ 

（３年男子生徒）   ３年男子１５００ｍ 

  （１年男子生徒）  １年男子１５００ｍ  

（３年女子生徒）  共通女子 ２００ｍ 

（１年女子生徒）   共通女子１５００ｍ 

（３年女子生徒）     走高跳 

○ 卓球部（女子）  〔 ７月１３日（土）・１４日（日），ＩＨＩアリーナ 〕 

   （３年女子生徒） 

  

 

 

 

 

 

表彰状 

頑張れ！ 栗中生！ 

＜保護者の皆様へ（お知らせとお願い）＞  
 

 ５月も下旬となり，気温もかなり高くなってきております。今後は，体育大会の 

練習も本格的になってきます。各ご家庭で，ぜひとも留意していただきたい点につ 

いて記載させていただきます。 
 

１ 体調管理について 

  本校では，４月以降，インフルエンザの感染状況は「０」となっておりますが，新型コロナウイ

ルス感染症への感染は若干ではありますが報告があります。また，５月中旬以降，発熱による欠席

者も増加傾向にあります。引き続き，ご家庭でも手洗いやうがい，手指消毒等を行っていただくと

ともに，規則正しい生活やバランスの取れた食事等，生活リズムを整えるようお話しいただければ

と思います。 
 

２ 水分補給について 

  最近，小さい水筒で水分がたりなかったり，水筒自体を忘れたりする生徒が少 

なくありません。熱中症対策として，多めの水分を持たせるようにしてください。 
 

３ 携帯電話・スマートフォンの利用について 

  現在，ご家庭でもスマートフォンやタブレット等でＳＮＳを利用している生徒は多くいるのでは

ないでしょうか。ゲームをしたり，無料アプリで友達と連絡し合ったり，他人のインスタグラムや

You Tube を見たり･･･と，夜遅くまでずっと画面を見ているということはありませんか？  

 視力低下や寝不足等による体調不良，生活リズムの乱れなど，知らず知らずのうちに体調に異変

が見られることがあるかもしれません。ぜひとも，健康を害したり，ＳＮＳを介したトラブルに巻

き込まれたりしないよう，しっかりとご家庭で約束事を決めていただければと思います。 
 

４ 地域での過ごし方について 

  先日，本校生徒が下校中に，集団で近隣の住宅の敷地内に無断で入ったり，塀を乗り越えたりし

て迷惑をかけているというご指摘をいただきました。毎年のように，自転車乗用中のマナーや校区

内の商店や公園での迷惑行為等に対する苦情の連絡も入ってきています。挨拶を含め，学校での頑

張りをぜひとも地域で発揮してほしいと思います。感謝の気持ちをもって，地域で頼られる中学生

として成長できるよう意識して生活してください。 

 


