
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★いよいよ冬休み！ 
～ 今年を振り返り，来年の新たな目標を立てる良き機会に！ ～ 

 

 いよいよ来週２３日（月）で２学期が終わります。そして， 

あと１０日程で今年が終わります。生徒・保護者の皆様にと 

って，今年はどのような１年だったでしょうか。 

 今年度は，ほぼ全ての行事においてコロナ禍前の形態で実 

施できました。ここ数年で，生徒も職員も入れ替わり，感覚 

としては「新たな行事（伝統）」を手探りしながら皆で協力 

して創り上げていったという状況ではなかったでしょうか。 

 特に，今年の本校は，『前人未到』という生徒会スローガンのもと，様々なことに挑戦し 

てきました。取組を振り返り，一言で表すならば，  

 生徒会執行部を中心に，新たな取組に積極的に挑戦してくれました。失敗を恐れず，あ 

るいは失敗しても次の糧とするくらいの意気込みで学校を引っ張っていってくれた姿がと 

ても印象的でした。 

 さて，これから始まる冬休みの期間，とくに年末年始には，家でゆっくりできる時間が

増えるのではないでしょうか。年の変わり目に，じっくりと家族や親戚，友達と話し合い，

今年の自分の頑張りを振り返るとともに，来年の新たな目標を考えてほしいと思います。 

 ３年生にとっては，入試を目前に控え，不安も大きいとは思いますが，自分の夢の実現

に向けて，みんなで力を合わせて乗り越えていきましょう！ 

 

 

インフルエンザ警報発令中！  

～ 感染の予防と拡大防止対策の徹底を！ ～             
 

令和６年１２月５日に，県内全域に「インフルエンザ警報」が発令されました。本校で

は，昨年同時期のような大流行はありませんが，数件の報告はあります。インフルエンザ

は，予防できる病気ですので，ご家庭でも，次の点に注意してください。 

 
 

① 外から帰ったときだけでなく，こまめに流水と石けんで手洗いを励行しましょう。 

② 睡眠をしっかりとり，偏食せずバランスの取れた食事を心がけ，体力をつけましょう。 

③ 咳エチケット（※ 咳やくしゃみが出たら，他の人にうつさないためにマスクを着用す 

る。マスクがない場合は，ハンカチやティッシュなどで口と鼻を覆い，周りの人から顔 

をそむけて１ｍ以上離れる など）を守りましょう。 

④ 室内は，加湿器などを使って，適度な湿度（５０～６０％）を保ちましょう。 

⑤ 人が集まる場所への不要な外出は避け，出かける時は不織布製マスクを着用しましょう。 

⑥ 症状などからインフルエンザが疑われる場合は，早めに医療機関を受診しましょう。 
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「一生懸命がすばらしい」  
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 先日，校内で大掃除を行い，教室のワックスがけをしました。整備委員を中心に全員で

協力して，全員が一生懸命取り組むことができたと思います。 

 その翌日のことです。 

 朝早く来て，ワックスがけのために外に出していたクラス全 

員の机とイスを元に戻している３年生を見かけました。聞けば， 

あえてこのために早く登校したそうです。その姿を見た他の子 

たちも，一緒になって楽しそうに話をしながら，寒い中で汗を 

かきながらやってくれていました。 

 また，別の場面でも，ボランティア部を中心に呼びかけを行い，放課後にボランティア

活動として校内清掃（落ち葉拾い）を行いました。当初集まったのは，十数名でしたが， 

「先生，僕もやっていいですか？」，「私も手伝いたいです！」とその輪が広がり，最終的

には３０名以上の生徒が，積極的に落ち葉を拾い集めてくれました。誰かにやらされるの

ではなく，“自分から”もしくは仲間の姿を見て“自分も”と，主体的な活動となっていま

した。終わった後には，「なんかきれいになって気持ちいい！」「またやりたい！」と言う

声が多く聞かれました。 

 一緒に見ていた先生たちと，「栗中の生徒って，ほんと頑張る子多いですね！」と話をし

ました。自分以外の人のために何かできる人って，本当に素敵だなと感心し，一生懸命な

姿に感動さえ覚えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 干支は，「十干（じっかん）」と「十二支（じゅうにし）」を組み合わせたもののことで，

来年は，十干の「乙（きのと）」と十二支の「巳（み）」が組み合わさった「乙巳（きのと・

み）」です。 

 「乙（きのと）」は，十干の２番目で「木」の要素をもち，草木がしなやかに伸びる様子

や横へと広がっていく意味を持つと言われています。 

 また，「巳（み・へび）」は，神様の使いとして大切にされてきた動物で，脱皮を繰り返

すことから不老不死のシンボルともされています。 

 そのため，「乙巳（きのとみ）」の年は， 

「再生や変化を繰り返しながら柔軟に発展していく」年 

になると言われています。 
  

ぜひとも，自分なりに目標を立て，仲間とともに成長できる良 

き年としていきましょう 


