
長袖体そう服・体そうズボン・メガネ を忘れないように持ってきて

ください。廊下で，靴下を脱いでシューズの中に入れておきましょう。 

発育測定は，自分のからだが，どのくらい成長しているか知るために行います。 

〔視 力〕 

１ 左眼をかくし，右眼から検査する。 

２ メガネやコンタクトレンズを使用している場合は， 

  つけたまま検査する。 

３ 遮眼器（眼を隠すもの）は，軽く眼にあてる。 

  （強くあてると，反対の眼にした時，ぼやける。） 

４ 視力票は，1.0・0.7・0.3 の３箇所を検査する。 

 

視  力 記 号 

1.0 以上 Ａ 

0.9～0.7 Ｂ 

0.6～0.3 Ｃ 

0.2 以下 Ｄ 

平成２７年４月９日 

尾道市立栗原中学校 

 

発育測定・視力検査のお知らせ 

 

４月１０日(金) ３年生 ２・３校時 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

★発育測定・視力検査の受け方★ 

  

 

                              

 

ほけんだより 

〔身 長〕 

背中・おしり・かかとを身長計

の柱につけて，まっすぐ立つ。 

〔体 重〕 

体重計に静かに乗る。 

〔座 高〕 

背中・おしりを座高計の柱につ

けて，背中を伸ばし深く座る。 

髪を頭の上でくくら

ない。正しく測定で

きません。 

 寒暖の差が激しいため，熱を出したり

体調を崩したりしやすい時期なので，衣

服の調節をする・手洗い・うがいをする

等，予防に努めましょう。 


