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第３学年 第３学年
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中学校尾道市体力つくり改善計画 栗原

＜中学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

＜低学年＞

＜低学年＞

○男子は「筋持久力・全身持久力・敏捷

性」に課題がある。

○女子は「筋力・筋持久力・柔軟性・敏捷

性」に課題がある。

○１年生は男女とも「筋力・筋持久力・敏捷

性」に課題がある。

○１年生の女子は「柔軟性」に課題がある。

○２年生は男女とも「筋力・筋持久力・敏捷

性・全身持久力」に課題がある。

○２年生の女子は体力合計点に課題があ

る。

○３年生は男女との「筋持久力・敏捷性」に

課題がある。

○体育の授業において，敏捷性・全身持久力
を高めるために，サーキットトレーニングをビ
ルドアップしながら行った。

○部活動において，全身持久力を高めるため
に，各部活動で持久走の時間を設定し，継続
してトレーニングを行った。

○柔軟性を高めるために，器械運動の授業な
どを活用し，ストレッチを入念に行った。

平成27年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項

○男子は，「筋力」に課題がある。

○２，３年生の男子は，「筋持久力・全身持久力」に課題

がある。

○２年生の男子は，「スピード」に課題がある。

○１，２年生の女子は，「筋力」に課題がある。

○２，３年生の女子は，「筋持久力・全身持久力・スピー

ド」に課題がある。

○３年生の女子は，「柔軟性」に課題がある。

重点課題

○体育の授業において，筋力を高めるために，補強運動として，腕立て伏せと腹筋を取り入れる。

○部活動において，持久力を高めるため，各部活動で持久走の時間を設定し，継続してトレーニ

ングを行う。
○体育の授業において，定期的に短距離のダッシュを取り入れる。

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

別紙 （参考様式）

平成29年度の目標値

○新体力テスト結果の達成率を８０％以上にする。（３学年男女別計４８種目中３８種目で県平均・全国平均を上回る）

平成28年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較）

平成28年度新体力テストの結果（県平均値（平成27年度）・全国平均値（平成26年度）との比較）
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第１学年 24.12 26.53 45.21 53.41 78.72 8.33 190.52 19.87 39.74 第１学年 21.49 23.22 48.06 48.13 56.85 8.88 168.41 13.56 50.28
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第３学年 34.30 29.41 48.27 56.86 92.58 7.36 216.84 25.47 52.06 第３学年 25.72 24.60 48.30 51.19 52.85 8.68 180.99 15.37 55.30
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