
令和３年度 尾道市立栗原北小学校 家庭学習の手引き   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
１・２年生 ３・４年生 ５・６年生 

中学～ 

学
習
方
法 

親子共同学習 

親子で一緒に勉強する姿勢を！ 

進んで学習 

自分から学習する姿勢を！ 

自発学習 

自ら計画を立てて学習を！ 

 

 

 

 

 

小
学
生
の
う
ち
に
身
に
付
け
た「
自
分
で
計
画
を
立
て
る
力
」や「
自
ら
学
ぶ
姿
勢
」は
中
学
校
以
降
の
学
習
だ
け
で
な
く
，
生
涯
に
わ
た
る 

「
学
び
」へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。 

時
間
の
目
安 

１日  ３０分以上 １日  ４５分以上 １日  ６０分以上 

お
う
ち
の
方
の
関
わ
り
方 

おうちの方の見守りが 

「勉強は楽しい！もっとやりたい」という

意欲を育てます。 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方は少しだけ関わって，子供の

後押しをしながら学習習慣をつけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分で計画を立てて，自発的に学習する

習慣をつけ，学力を伸ばします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学
習
の
ポ
イ
ン
ト 

◎言葉や数などの基本を丁寧に書く 

◎基礎をくり返し練習する 

こんな勉強がおすすめ！ 

・ことば集め 

・漢字集め 

・視写 

・問題作り      

◎なぜ，どうして等，いろいろな疑問を通

してわかることの楽しさ，喜びを知る 

こんな勉強がおすすめ！ 

・辞書引き 

・ローマ字の学習 

・地域や県の調べ学習 

・自主学習 (予習・復習) 

◎自分で考え，調べる習慣をつける 

◎応用力プラス判断力をつける 

こんな勉強がおすすめ！ 

・インターネット等での調べ学習 

・ミニテストに向けての計画的な勉強 

・おすすめの本紹介 

・自主学習 (自分の課題に合わせて) 

  

 
 

保護者の皆様へ 

 学校と家庭が連携して子供達の「自ら学ぶ力」が向上するように「家庭学習の手引き」を作成しました。 

家庭学習は，次の３点をねらいとしています。 

➀基礎・基本の定着を図る。 

②集中してねばり強く取り組む態度を身に付ける。 

③自ら進んで学ぶ習慣を身に付ける。 

家庭学習に対する取組にご理解頂き，学校とご家庭の皆様と力を合わせて，自ら学ぶ子供たちを育てていきたいと思います。 

決まった宿題 
自分で計画を立てる学習 

学習に集中する４ポイント！  

➀勉強する時間と場所を決めよう    ②テレビを消してしよう  

③おやつを食べながらは止めよう    ④学習用具や筆箱の中を整えよう  

学年が上がるにつれて，決められた宿題(漢字ドリルや計算ドリル等)ではなく，自分で計画を立ててする学習(自主学習や

テスト勉強等)の割合が増えていきます。 

★ほめるポイント★ 

問題を確認しながらほめてあげ

て下さい。 

「すごいね！」 

「できたね！」 

「ていねいに書けたね」 

★ほめるポイント★ 

自分から机に向かう姿勢が見え

たらほめてあげて下さい。 

「自分から始めたね，えらい！」 

「一人で最後までできたね！」 

「この頃がんばっているね」 

★ほめるポイント★ 

基本的には見守りながら，相談相

手になってあげて下さい。 

「自分で調べたの？すごい！」 

「辞書で調べてごらん」 

「面白そうな勉強してるね。教えて！」 


