
大きな夢！高い志！次代を担う「君」が輝く 御調地域中高一貫教育 

御調中学校だより 
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火災避難訓練 11月28日（木） 

 調理室を火元として火災避難訓練を実施しました。非常ベルが鳴り始めて、放送によ

る指示の後、グラウンド南側に約 4分で避難できました。避難後は、各学年の代表４名

ずつが消火器を使った模擬消火を体験しました。また、2 年生は無害な煙を充満させた

部屋の中を移動する煙体験も実施しました。火災は起きてはいけませんが、万が一のと

きには、この訓練を思い出し、命が守れる避難ができればよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会役員選挙 12月 10日（火） 

 生徒会役員の交代に伴う立会演説会を実施しました。生徒数の減少を踏まえて、臨時

生徒総会で規約を改正してからの選挙でした。今回の選挙では、２年生の役員定数５名

のところ、10名が立候補しました。推薦人・選挙管理委員を含めると、２年生 28名の

うち 19 名が関わっており、２年生の学校をよくしようとする意欲が表れています。ま

た、今回選挙から１年生からも２名が執行委員になれるようになりました。当選した１、

２年生が中心となって、３学期からの御調中学校を率いていってくれます。 

生徒会は生徒の自治活動によって、学校の課題に対して、その解決に向けて話し合っ

たり、合意形成をしたりします。生徒会の活躍によって学校生活がより良くなっていく

ことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当選者一覧 



授業規律徹底の取組 12月５日（木）～ 

 本校では、授業規律の徹底を図るため、次のような取組を

はじめました。 

①立腰・黙想の導入  ②キャンペーンの実施 

③生徒会専門委員会の取組 ④「節度ある行動」をテーマに

道徳授業の実施 ⑤学校朝会で取組の意義を説明 

 ①の立腰は文字通り腰を立てます。右の図は、生徒会長の  

君がモデルになってくれて作成した教室掲示です。ねらい

として、授業前に姿勢を正すことがありますが、効果として

は、やる気が起きたり、集中力がついたり、体のバランスが

よくなったりするなど、様々な効果があります。また、黙想

をすることで、気持ちを落ちつけてから授業に臨むようにし

ています。 

 ②のキャンペーンは、1 分前着席やチャイムと同時に立腰・黙想ができる、私語をし

ないなどの項目を設けており、点検の結果 18回の合格で昇級し、5級から 1級へと昇

級していきます。12月 18日現在で 3級に昇級している学級があります。 

 ご家庭でもお子様の授業態度がどうなのかご確認いただき、望ましい態度についてお

話いただけると相乗効果が期待されますので、お願いします。 

 
 

第 72回尾道市子ども科学展 
銀賞「鉄は水だけか、水と酸素かどちらが多くさびるのか」     君（２年生） 

銀賞「うどんはどの液体が１番のびるのか。」           君（１年生） 
 

第 20回尾道市小中学校芸術祭 

書写コンクール  

中学校 １学年の部 金 賞      さん 

中学校 ３学年の部 銀 賞      さん 

図画美術コンクール 
中学校 ３学年の部 教育長賞     君 
 

第 68回ＪＡ共済広島県小・中学生書道コンクール 
佳作（半紙の部）       さん（1年生） 
 

第 21回みつぎ・いきいきマラソン大会 
 中学生男子の部 ３位      君（３年生） 

  ５位      君（３年生） 

 一般女子の部  2位      さん（2年生） 

         3位      さん（2年生） 

         6位      さん（1年生） 

 

保護者の皆様、地域の

皆様、本年は大変お世話

になりました。 

来年もよろしく 

お願いいたします。 

 

１．お尻を 

後ろに引く 

２．腰骨

を立て 

前に出す 

３．丹田【下腹部】 

に力を入れる 

４．肩の力を抜く 

５．足の裏を床に 

つける 


