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 令和７年度 タブレット使用
し よ う

のルール 

 

尾道市
おのみちし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

 

１ 目的
もくてき

 

 学 校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレットは、 学 習
がくしゅう

活 動
かつどう

で使
つか

うことが目 的
もくてき

です。 学 習
がくしゅう

活 動
かつどう

に関
かん

することのみに使用
しよう

しましょう。 

 タブレットを使用
しよう

し、「もの」を大 切
たいせつ

にする、「人
ひと

」を大 切
たいせつ

にする（思
おも

いやる）

ことのできる自分
じぶん

に 成 長
せいちょう

させていきましょう。 

２ 使用
し よ う

する場面
ば め ん

 

 学 校
がっこう

で使
つか

います。（休
やす

み時間
じかん

に使用
しよう

できるのは、先 生
せんせい

の許可
きょか

があったときだけです。） 

 自宅
じたく

で使います
つか    

。 

 放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教 室
きょうしつ

や放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ等
など

の公 共
こうきょう

施設
し せ つ

で使
つか

います。 

３ 安全
あんぜん

に使
つか

うために 

 学 校
がっこう

では先 生
せんせい

の指示
し じ

を聞
き

いて使用
しよう

します。 

 自宅
じたく

では、おうちの人
ひと

との約 束
やくそく

を守って
まも   

使用
しよう

します。 

 持
も

ったまま走
はし

ったり、地面
じめん

に置
お

いたりしないようにしましょう。 

 タブレットは水 分
すいぶん

や暑
あつ

さに弱
よわ

いです。湿気
しっけ

の多
おお

いところや日差
ひ ざ

しの強
つよ

い場所
ばしょ

で長 時 間
ちょうじかん

使
つか

いません。 

 自宅
じたく

で使 う
つか  

ときや持
も

ち運
はこ

びするときには、食べ物
た  も の

や水 分
すいぶん

がこぼれたり、かか

ったりしそうな場所
ばしょ

に置かない
お    

ようにしましょう。 

 使用後
し よ う ご

は、 必
かなら

ずログアウトしましょう。 

 アカウントやパスワードを人
ひと

に教
おし

えてはいけません。 

 アカウントやパスワードは、学 習
がくしゅう

目的
もくてき

以外
い が い

で使用
し よ う

してはいけません。 

 カメラ
か め ら

で人
ひと

を撮
と

るときは相手
あいて

の許可
きょか

をもらいます。 

 個人
こじん

情 報
じょうほう

（名前
なまえ

や 住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）の 入 力
にゅうりょく

や自分
じぶん

や他人
たにん

の顔
かお

写 真
じゃしん

などを許可
きょか

なく掲 載
けいさい

してはいけません。 

 学 習
がくしゅう

に不必要
ふひつよう

な言葉
ことば

の検 索
けんさく

やサイトの閲覧
えつらん

はしません。（ゲーム・アニメなど） 

 著 作 物
ちょさくぶつ

（写 真
しゃしん

・イラスト）、動画
どうが

、ゲームのダウンロードはしません。著 作 物
ちょさくぶつ

かどうか分
わ

からないときは、先 生
せんせい

などに相 談
そうだん

しましょう。 



 相手
あいて

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることは絶 対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

 先 生
せんせい

が知
し

らないところでコメントの書
か

き込
こ

みやメッセージのやりとりはしま

せん。 

 広 告
こうこく

などをクリックしないようにしましょう。あやしいサイトに入
はい

ってしま

ったときは、すぐに画面
がめん

を閉
と

じ、先 生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知
し

らせましょう。 

 タブレットは他
ほか

のパソコンや外部
が い ぶ

記録
き ろ く

媒体
ばいたい

に接続
せつぞく

しません。また、許可
き ょ か

なくア

プリケーションをインストールしません。 

 タブレットは借
か

り物
もの

です。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを 考
かんが

え、本 体
ほんたい

にシールをはっ

たり、傷
きず

つけたりしてはいけません。（保護
ほ ご

シートは除き
の ぞ  

ます） 

 故障
こしょう

に気
き

付
づ

いたら、すぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

４ 健康
けんこう

のために 

 タブレットを使
つか

うときは、正
ただ

しい姿勢
しせい

で、画面
がめん

に近
ちか

づきすぎないように（目
め

と

画面
がめん

の距離
きょり

は４０㎝以 上
いじょう

）気
き

を付
つ

けましょう。 

 １時間
じかん

以内
い な い

に、１０～１５分
ふん

間
かん

の 休 憩
きゅうけい

をとって連 続
れんぞく

で使用
しよう

しないようにし、

疲
つか

れたときは、目
め

を休
やす

めるようにしましょう。 

 就 寝
しゅうしん

時間
じかん

の 30分 前
ぷんまえ

には、タブレットの使用
しよう

をやめるようにしましょう。 

５ 持ち帰り
も  か え  

や使用上
しようじょう

の注意
ちゅうい

 

 自分
じぶん

に割
わ

り当
あ

てられたタブレットだけ、使
つか

い（持
も

ち帰
かえ

り）ましょう。（友 達
ともだち

のタ

ブレットは使用
しよう

しません。） 

 タブレットは、必ず
かなら 

保護
ほ ご

できる 袋
ふくろ

などに入れたうえ、ランドセルに入れ、ログ

アウトした状 態
じょうたい

で持
も

ち帰
かえ

りましょう。（登
とう

下 校 中
げこうちゅう

にランドセルから出
だ

しません。） 

 持
も

ち帰
かえ

った次
つぎ

の登 校
とうこう

日
び

には、ログアウトした状 態
じょうたい

で 必
かなら

ず忘
わす

れずに持
も

ってき

ましょう。 

 次
つぎ

の登校
とうこう

日
び

の利用
り よ う

に備え
そ な  

て、必ず
かなら 

充 電
じゅうでん

をして持
も

ってきましょう。 

 タブレットは借
か

り物
もの

です。勝手
か っ て

に設 定
せってい

を変
か

えません。 

 使用
しよう

状 況
じょうきょう

は、尾道市
おのみちし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

で管理
かんり

しています。 

 使用
しよう

の仕方
しかた

に問 題
もんだい

があるときは、使用
しよう

できなくなることがあります。 

６ こまったときは、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

 タブレットは、尾道市
おのみちし

からの借
か

り物
もの

です。今後
こ ん ご

の使用
し よ う

においてもルールが増
ふ

えたり、変
か

わったりすることが

あります。みんなでタブレットを「安全
あんぜん

・安心
あんしん

・快適
かいてき

」に使用
し よ う

できるルールを 考
かんが

えていきましょう。 


