
 
              令和６年４月８日 尾道市立御調中央小学校 保健室 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます  

満開
まんかい

の 桜
さくら

とともに、お友達
ともだち

、先生
せんせい

と、新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えました。希望
き ぼ う

をもち、元気
げ ん き

にがん

ばりましょう。みなさんが明
あか

るく、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、今年度
こ ん ね ん ど

も

保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。よろしくお願
ねが

いします。 

          

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

のからだに向
む

き合
あ

い、健康
けんこう

について 考
かんが

える貴重
きちょう

な時間
じ か ん

です。 

病気
びょうき

や異常
いじょう

が見付
み つ

かったときは、早目
は や め

にお医者
い し ゃ

さんに見
み

てもらいましょう。 

事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

したいことがありましたら担任
たんにん

にお知
し

らせください。 

 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

発育
はついく

測定
そくてい

 
（身 長

しんちょう

・体 重
たいじゅう

・視力
しりょく

・ 聴 力
ちょうりょく

） 

４/11（木
もく

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 4/16（火
か

） 4/17（水
すい

） 5/10（金
きん

） 5/10（金
きん

） 4/17（水
すい

） 4/16（火
か

） 

歯科
し か

検診
けんしん

 5/29（水
すい

） 6/４（火
か

） 6/５（水
すい

） 6/５（水
すい

） 6/４（火
か

） 5/29（水
すい

） 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 5/22（水
すい

）  5/22（水
すい

）  

尿
にょう

検査
け ん さ

 
4/２4（水

すい

）・4/２５（木
もく

） 

二次
に じ

検査
け ん さ

・予備
よ び

日
び

5/9（木
もく

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 5/９（木
もく

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 4/19（金
きん

） 4/12（金
きん

） 4/19（金
きん

） 4/12（金
きん

） 4/19（金
きん

） 4/12（金
きん

） 

※内科
な い か

健
けん

診
しん

の日
ひ

は、４・５・６年生
ねんせい

の女子
じ ょ し

は巻
ま

きタオルを持
も

って来
き

ましょう。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

は、眼鏡
め が ね

を使
つか

っている児童
じ ど う

は眼鏡
め が ね

を持
も

って来
き

ましょう。 

※歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、 必
かなら

ず歯
は

ブラシを持
も

って来
き

ましょう。 

◎書類
し ょ る い

の提
て い

出
しゅつ

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記入後
き に ゅ う ご

、保健
ほ け ん

連絡
れ ん ら く

袋
ぶくろ

に入
い

れて提
て い

出
しゅつ

してください。 

「健康
けんこう

診断
しんだん

予備
よ び

調査票
ちょうさひょう

」記入
きにゅう

について 

 「健康
けんこう

診断
しんだん

予備
よ び

調査票
ちょうさひょう

」は、学校
が っ こ う

でのお子
こ

さんの健康
け ん こ う

管理
か ん り

に役立
や く だ

てるものです。

お子
こ

さんの健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を見
み

られて保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

がご記入
き に ゅ う

ください。「アレルギーがある」

場合
ば あ い

は、鼻炎
び え ん

・結膜炎
け つ ま く え ん

・喘息
ぜ ん そ く

・アトピー性
せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

・食物
しょくもつ

アレルギー・アナフィラキ 

シーショックなど、どんな症状
しょうじょう

がでるのか詳
く わ

しく記入
き に ゅ う

してください。 

 

◎ 提出
ていしゅつ

締切日
し め き り び

  4月
が つ

 １１日
にち

（木
もく

） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

①健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予備
よ び

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

（１年
ね ん

～６年
ね ん

） 

➁学校
が っ こ う

心臓
し ん ぞ う

健
け ん

診
し ん

問診票
も ん し ん ひ ょ う

（１年
ね ん

・４年
ね ん

） 

➂独立
ど く り つ

行政
ぎょうせい

法人
ほ う じ ん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

について(同意書
どういしょ

)（１年
ねん

） 

④緊 急
きんきゅう

時
じ

連絡
れんらく

カード（２～６年
ねん

）※訂正
ていせい

がないか確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

確認後
か く に ん ご

、新学年
しんがくねん

の欄
らん

に確認印
かくにんいん

またはサインを忘
わす

れないようにお願
ねが

いします。 

 定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 


