
 

 

 

 

 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

えるようになりました。昼間
ひ る ま

と気温差
き お ん さ

があるため、かぜをひきやすい

時期
じ き

でもあります。からだを冷
ひ

やさないよう気
き

をつけましょう。 

 

   

  

 

 

 

 

 

歯科
し か

校医
こ う い

占部
う ら べ

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

に４年生
ねんせい

が歯
は

みがき指導
し ど う

をして 頂
いただ

きました。アイスクリーム

やジュースに入
はい

っている砂糖
さ と う

の 量
りょう

に児童
じ ど う

がとても 驚
おどろ

いていました。また、歯
は

みがきのポイント４つ

①歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

は「鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

」②歯
は

ブラシの当
あ

て方
かた

は「歯
は

と歯
し

肉
にく

の 間
あいだ

に」③歯
は

ブラシの動
うご

かし方
かた

は「細
こま

かく同
おな

じ歯
は

を１０回
かい

みがく」④歯
は

ブラシの順 番
じゅんばん

は「奥歯
お く ば

から前歯
ま え ば

に向
む

かってみがく」

という事
こと

を教
おし

えて 頂
いただ

きました。むし歯
ば

にならないためには、甘
あま

い物
もの

を食
た

べても良
よ

いけれど、食
た

べた

後
あと

にていねいな歯
は

みがきをすることが大事
だ い じ

だそうです。むし歯
ば

の最大
さいだい

の予防
よ ぼ う

は、歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に

することで、またむし歯
ば

になった場合
ば あ い

は治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だということも教
おし

えて 頂
いただ

きました。 

 

 

１０月
がつ

２２日
にち

（火
か

）・３０日
にち

（水
すい

）に、歯科
し か

健
けん

診
しん

を 行
おこな

います。今回
こんかい

の健
けん

診
しん

は、むし歯
ば

があるか 

どうかを診
み

てもらいます。 

 

 

夏休
なつやす

みなどに治療
ちりょう

に行
い

ってくださった方
かた

、返信票
へんしんひょう

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。治療
ちりょう

に行
い

ったけど、病 院
びょういん

に返信票
へんしんひょう

を記入
きにゅう

してもらっていないという方
かた

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が返信票
へんしんひょう

に記入
きにゅう

して 頂
いただ

いてよいので、

治療
ちりょう

が終
お

わったことを学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めての取
と

り組
く

みですが、「メディアと離
はな

れてみよう強化
きょうか

週 間
しゅうかん

」を１０月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）から

５日間
か か ん

実施
じ っ し

します。メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

「３０分
ぷん

以内
い な い

」「１時間
じ か ん

以内
い な い

」「１時間
じ か ん

３０分
ぷん

以内
い な い

」のどれか

の目 標
もくひょう

を保護者
ほ ご し ゃ

の方と相談
そうだん

して決
き

めて取
と

り組
く

みます。９月
がつ

に実施
じ っ し

した生活
せいかつ

強化
きょうか

週 間
しゅうかん

の結果
け っ か

を見
み

ても、

メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

が多
おお

いことが課題
か だ い

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。詳 細
しょうさい

は、後日
ご じ つ

プリントをお渡
わた

しします。 

 

 

はんせい 

・自分
じ ぶ ん

で６時
じ

に起
お

きたいです。（１年生
ねんせい

） 

・次
つぎ

からは歯磨
は み が

きをちゃんとする。（2年生
ねんせい

） 

・頑張
が ん ば

って野菜
や さ い

を食
た

べた。（3年生
ねんせい

） 

・毎朝
まいあさ

、赤
あか

黄緑
きみどり

の食
た

べものが食
た

べられるようになりたいです。（4年生
ねんせい

） 

・ねる時間
じ か ん

がおそかったので、次
つぎ

は時計
と け い

を見
み

て行動
こうどう

するように 心
こころ

がけたいです。（5年生
ねんせい

） 

・メディアの時間
じ か ん

がまったく守
まも

れていないので、これからはメディアの時間
じ か ん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しようと思
おも

った。（6年生
ねんせい

） 

おうちのひとから 

・メディアの 量
りょう

は減
へ

ったと思
おも

います。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが継続
けいぞく

できるように、親子
お や こ

共々
ともども

頑張
が ん ば

ります。 

・夏休
なつやす

みで乱
みだ

れていたメディアの時間
じ か ん

が減
へ

りました。親
おや

の意識付
い し き づ

けにもなり良
よ

かったです。 

・だんだん時間
じ か ん

を意識
い し き

してみたり、栄養
えいよう

を気
き

にしてみたりと習 慣
しゅうかん

づいてきました。このように見直
み な お

す週 間
しゅうかん

があるのは良
よ

いですね。 

・もう少
すこ

しメディアから離
はな

れる生活
せいかつ

の提 供
ていきょう

を日頃
ひ ご ろ

からできたらなと思
おも

います。 

・スマホの時間
じ か ん

がかなり減
へ

り、家族
か ぞ く

でことわざしりとりや会話
か い わ

が増
ふ

えました。親
おや

のスマホ時間
じ か ん

が減
へ

り、良
よ

かったです。 

・今
いま

までは朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べない日
ひ

があったけど、毎日
まいにち

全部
ぜ ん ぶ

の色
いろ

を食
た

べるよう意識
い し き

するようになりました。 

 

 

 

ブラッシング指導
し ど う

をして頂
いただ

きました 

令和６年１０月１日 尾道市立御調中央小学校 保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について 
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毎日朝歯みがきをしている

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしていくために、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご 協 力
きょうりょく

が不可欠
ふ か け つ

です。お 忙
いそが

しい中
なか

かと思
おも

いますが、今後
こ ん ご

もご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。次回
じ か い

は、１月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

メディアと離
は な

れてみよう強化
き ょ う か

週間
し ゅ う か ん

を実施
じ っ し

します！ 


