
 

 
 
 
 
 

 朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

むようになりました。広島県
ひろしまけん

には「手足
て あ し

口 病
くちびょう

警報
けいほう

」が発令
はつれい

されています。手洗
て あ ら

いと咳
せき

エチケット（マスクの着 用
ちゃくよう

）を 心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ていねいな歯
は

みがきができていますか？  

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

し口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つことは、からだ 

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につながります。口
くち

の中
なか

がきれいだとウイルス 

などの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつながるそうです。 

ていねいな歯
は

みがきを 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＞ 

１０月
がつ

２２日
にち

（火
か

）に１・３・６年生
ねんせい

、３０日
にち

（水
すい

）に２・４・５年生
ねんせい

の

歯科
し か

健
けん

診
しん

を 行
おこな

いました。所見
しょけん

があった人
ひと

におたよりを出
だ

しています。むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありませんので、受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。学校
がっこう

歯科医
し か い

の

占部
う ら べ

先生
せんせい

より、今回
こんかい

はむし歯
ば

の児童
じ ど う

が減
へ

っていたとお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

を 頂
いただ

きまし

た。歯垢
し こ う

が残
のこ

っている児童
じ ど う

は多
おお

かったので、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを続
つづ

けてください

とお 話
はなし

がありました。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

実施
じ っ し

日
び

以降
い こ う

に受
じゅ

診
しん

して治療
ちりょう

が済
す

んでおられるご家庭
か て い

は、その旨
むね

を

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

で返信票
へんしんひょう

に記入
きにゅう

いただき、学校
がっこう

へ提 出
ていしゅつ

していただければと思
おも

いま

す。よろしくお願
ねが

いします。 

令和６年１１月５日 尾道市立御調中央小学校 保健室 

６月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

があった人…２９人
にん

（昨年度
さ く ねん ど

３８人
にん

） 

１０月
がつ

までに治
なお

した人
ひと

…１４人
にん

 

今回
こんかい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

があった人
ひと

…１９人
にん

（昨年度
さ く ねん ど

２７人
にん

） 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

について 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＞ 

 １０月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。４月
がつ

に比
くら

べて視力
しりょく

が落
お

ちている児童
じ ど う

は、２回
かい

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。視力
しりょく

が B以下
い か

（1.0未満
み ま ん

）の児童
じ ど う

に、おたよりを出
だ

していま

す。眼科
が ん か

に相談
そうだん

をしてみてください。 

＜飛
ひ

まつ感染
かんせん

＞ 

かぜやインフルエンザを起
お

こすウイル

スは空気中
くうきちゅう

では長く
な が  

生
い

きられません。し

かし、せきやくしゃみなどで口
くち

から

飛ばす
と   

つばのしぶきの中
なか

にウイルスが入
はい

っていて、それを鼻
はな

や口
くち

から吸
す

いこむこ

とで感染
かんせん

することがあります。 

＜接 触
せっしょく

感染
かんせん

＞ 

 インフルエンザやかぜにかかった人
ひと

の飛
ひ

まつや鼻水
はなみず

の中
なか

にウイルスや細菌
さいきん

がいた

場合
ば あ い

、その飛
ひ

まつや鼻水
はなみず

にさわり、その手
て

か

ら口
くち

などに入った
は い   

場合
ば あ い

も感染
かんせん

します。たと

えば、くしゃみをおさえた手
て

で物
もの

にさわり、

それを他
ほか

の人
ひと

がさわり、手
て

から口
くち

などに

入る
は い  

と感染
かんせん

することがあります。 

手
洗

て

あ

ら

い 

予防
よ ぼ う

するためには… 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い

よ

 

食
事

し
ょ
く
じ 

早は
や

く
ね
る 

マ
ス
ク
を

つ
け
る 


