
立

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 第１学年

第２学年 第２学年

第３学年 第３学年

第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

＜低学年＞

＜低学年＞

＜中学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

令和５年度　体育に関する指導改善計画 尾道市 御調西 小学校

〇５年男子

「長座体前屈」において，県平均かつ全国

平均値より低い。

〇５年女子

「握力」「反復横とび」「立ち幅とび」「ボール

投げ」以外の種目において，県平均かつ

全国平均値より低い。

「上体起こし」「長座体前屈」「２０mシャトル

ラン」「５０m走」に関しては，２年間，県平

均かつ全国平均値より低い。

〇校内全体

３・６年生は自分が決めた目標を達成でき

た割合が１００％だった。その他の学年は

目標を高く設定していることもあり，割合が

低い。だが，学年によって差が大きく，体力

面での課題もある。

〇週１回の体育集会で，サーキット運動，マラ
ソン，なわとびを実施した。雨の時は，室内で
セット運動やリズムダンスを実施し，体力作り
に向けた時間を設けた。

〇毎月の体育集会で頑張ることを決め，「の
びっこ運動カード」に月末に振り返りを記入さ
せ，反省の場と翌月の頑張る意欲を持たせ
た。

〇「のびっこ運動カード」に頑張ることを決める際
に，無理に高い目標にするのではなく，自分に
合った目標を決めるように指導した。

令和４年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項

別紙 （参考様式）

令和６年度の

重点目標値

〇男女ともに，「上体起こし」を県平均かつ全国平均値以上にする。

〇男子の全種目を県平均値以上にする。

令和５年度新体力テストの結果 県平均値（令和５年度）・全国平均値（令和４年度）との比較

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較）

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第５学年 19.00 12.17 30.17 37.50 42.33 10.52 117.17 21.17 44.50 第５学年 17.50 17.00 39.63 45.25 36.63 9.89 156.38 19.75 58.75

県平均値かつ全国平均値未満

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第５学年 19.00 12.17 30.17 37.50 42.33 10.52 117.17 21.17 44.50 第５学年 17.50 17.00 39.63 45.25 36.63 9.89 156.38 19.75 58.75

県平均値かつ全国平均値未満

別紙 （参考様式）

令和５年度新体力テストの結果 県平均値（令和４年度）・全国平均値（令和３年度）との比較

運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか 学校独自の意識調査

〇５年男子

「握力」以外の種目において，県平均かつ全国平均値より低い。

「長座体前屈」に関しては，２年間，県平均かつ全国平均値よ

り低い。

〇５年女子

「上体起こし」「２０mシャトルラン」「５０m走」において，県平均

かつ全国平均値より低い。

「上体起こし」「２０mシャトルラン」「５０m走」に関しては，２年間，

県平均かつ全国平均値より低い。

〇校内全体

重点課題 〇授業前の準備運動の中に柔軟運動を取り入れる。
〇関連する学習内容の中に体力テストの項目を積極的に取り入れる。
〇秋の運動会や冬のマラソン大会などの体育関係の行事に向けて，授業で練習を重ねていき，達
成感を感じさせたり，運動することの楽しさを感じさせたりして体力の向上を図る。

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

〇週１回実施している運動に親しむ態度の育成を目的とした体育集会で，サーキット運動，マラソン，

なわとびを引き続き取り組み基礎体力の向上を図る。

〇外遊びを奨励し，ロング昼休憩，雨の時の体育館使用の学年割り当て等，運動時間の確保と日

常的な体力の向上を図る。

〇自分の目標を決める際に，自分のできる範囲を考えて無理のない目標を設定するように声かけ

をする。

体育の授業以外で行う取組内容

体育の授業で行う取組内容

男子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第５学年 50.00 33.33 0.00 16.67

女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第５学年 87.50 0.00 12.50 0.00

〇運動についての児童アンケート「みんなでかかわりながら運動することは楽しい」の割合（５月）
１年～６年：100％


