
 

 

 

 

 

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？みんなの

姿
すがた

を見
み

ていると、楽
たの

しい休
やす

みになったのではないかなと思
おも

います。 

いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。３学期
が っ き

は今
いま

の 

学年
がくねん

のまとめと、次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

の期間
き か ん

です。 

日数
にっすう

は短
みじか

いですが、毎日
まいにち

どのようにすごすのが 

よいかを考
かんが

えて、実
みの

りのある３学期
が っ き

にしていき 

ま
 

しょう。 

１月
がつ

１７日
に ち

は防災
ぼ う さ い

とボランティアの日
ひ

 

第１２号 令和６年１月１１日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

１月
がつ

１日
にち

午後
ご ご

４時
じ

１０分
ぷん

ごろ、石川県
いしかわけん

で大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。発生
はっせい

から１週間
しゅうかん

がたち、亡
な

くなった方
かた

が１６８人
にん

、連絡
れんらく

がとれていな 

い方
かた

は３００人
にん

をこえています（１月
がつ

８日
にち

現在
げんざい

）。約
やく

３万人
まんにん

の方
かた

が避
ひ

難所
なんじょ

などで生活
せいかつ

しており、とても大
おお

きな災害
さいがい

となっています。 

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、一瞬
いっしゅん

にして今
いま

までの生活
せいかつ

を壊
こわ

してしまいます。いつどこで起
お

こるかがわからないので、普段
ふ だ ん

から準備
じゅんび

をしておくことが大切
たいせつ

 

になります。“もしも”の時
とき

にどうすれば命
いのち

を守
まも

ることが出来
で き

るのか、この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 

災害
さいがい

が起
お

きる前
まえ

  災害
さいがい

が起
お

きた時
と き

  

○非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

する 

 →少
すく

なくとも３日分
か ぶ ん

の食 料
しょくりょう

・水
みず

があると安心
あんしん

 

○家族
か ぞ く

で避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・避難
ひ な ん

ルートを確認
かくにん

する 

○ハザードマップで、地域
ち い き

の危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

する 

○家具
か ぐ

の置
お

き方
かた

を工夫
く ふ う

する 

 →倒
たお

れないように固定
こ て い

する 

出入口
でいりぐち

をふさがないように置
お

く など 

尾道市
おのみちし

の防災
ぼうさい

 

情報
じょうほう

を見
み

るこ 

とができま
 

す！ 

○落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

する 

○命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

をとる 

 →地震
じ し ん

の時
とき

は頭
あたま

を守
まも

ること 

  机
つくえ

の足
あし

を持
も

つと◎ 

→津波
つ な み

のときは、高
たか

い場所
ば し ょ

へ 

避難
ひ な ん

する 

○周
まわ

りの人
ひと

と声
かけ

をかけ合
あ

う 


