
 

 

 

 

 

 

 

第８号 令和５年１０月１３日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

 運動会
うんどうかい

が終
お

わり、一気
い っ き

に秋
あき

がやってきました。御調川
みつぎがわ

のほとりには、彼岸
ひ が ん

花
ばな

が咲
さ

いています。昼間
ひ る ま

は過
す

ごしやすいですが、朝
あさ

と夜
よる

は寒
さむ

い日
ひ

もありま

す。上着
う わ ぎ

を着
き

るなどして、上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

 今月
こんげつ

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

と歯科
し か

検診
けんしん

があります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

について考
かんが

えるチャンスです。ぜひ、ふり返
かえ

ってみてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

●今月
こんげつ

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

と歯科
し か

検診
けんしん

（2６日）を行
おこな

います。視力
しりょく

が 1.0未満
み ま ん

（B・C・D判定
はんてい

）

の場合
ば あ い

、歯
は

に異状
いじょう

があった場合
ば あ い

には「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

ししますので早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。受診
じゅしん

せず家庭
か て い

で様子
よ う す

を見
み

る場合
ば あ い

でも、学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

●尾道市
おのみちし

より、『インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

の助成
じょせい

制度
せ い ど

』 

についての案内
あんない

が届
とど

いております。制度
せ い ど

を利用
り よ う

すると、 

１回
かい

1000円
えん

引
び

きで予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることができます。 

案内
あんない

の用紙
よ う し

を本日
ほんじつ

児童
じ ど う

に持
も

ち帰
かえ

らせていますので、ご覧
らん

 

ください。 

骨
ほね

は、みんながねている間
あいだ

に成長
せいちょう

します。太
ふと

くてしっかりした骨
ほね

になるように、 

毎日
まいにち

たっぷり
 

とねるようにしましょう！ 

われら、
４人

にん

で協 力
きょうりょく

して大事
だ い じ

な目
め

を守
まも

っているぞ！みんなは、目
め

を使
つか

いすぎないように気
き

をつけるんだ！ 


