
 

 

 

 

 

 

 

第１０号 令和５年１２月１１日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

 １２月
がつ

になり、冬
ふゆ

の寒
さむ

さがやってきました。１１月は暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

かっ 

たので、気温差
き お ん さ

に体
からだ

がびっくりして、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が増
ふ

えています。マ 

フラーや手袋
てぶくろ

をうまく使
つか

って、寒
さむ

さから体
からだ

を守
まも

るといいですね。 

 西
にし

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザが流行
は や

っています。少
すこ

しでも「おかしいな」 

と思
おも

ったらしっかり休
やす

み、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

のしめくくりをむかえましょう。 

カゼに負
ま

けない！あいうえお 

▶生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートへのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。３年生
ねんせい

以上
いじょう

は、学校
がっこう

で実施
じ っ し

 

 しました。結果
け っ か

については、集計
しゅうけい

が終
お

わりましたらコドモンなどでお知
し

らせします。 

▶２２日
にち

の個人
こ じ ん

懇談
こんだん

の時
とき

に『２学期
が っ き

の健康
けんこう

の記録
き ろ く

』をお渡
わた

しする予定
よ て い

です。受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が 

完了
かんりょう

している場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

 
をとる 

 
をとる 

 
をとる 

ゆっくり休
やす

むのが１番
ばん

。休
やす

むことで、 

体
からだ

にある回復力
かいふくりょく

や病原体
びょうげんたい

と戦
たたか

う力
ちから

 

を高
たか

めることができます。 

脱水
だっすい

状態
じょうたい

にならないように、意識的
いしきてき

に 

水分
すいぶん

をとりましょう。冷
つめ

たいものより 

室温
しつおん

くらいのものがオススメ。 

細菌
さいきん

やウイルスと戦
たたか

うために、食事
しょくじ

を 

しましょう。おかゆやうどんがオススメ 

です。のどが痛
いた

いときは、ゼリーなど 

食
た

べやすいものをとりましょう。 

「カゼかな？」と思
お も

ったら･･･ 


