
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

第１号 令和５年４月６日 尾道市立御調西小学校 保健室  

裏面
うらめん

に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお知
し

らせがありますので、ご覧
らん

ください 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の今川
いまがわ

あゆみです。 

１４人
にん

の１年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

して、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

７０人
にん

で新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。「さぁ、がんば

るぞ！」とはりきっている人
ひと

、「勉強
べんきょう

むずかしくないかな」とちょっと不安
ふ あ ん

に思
おも

っている人
ひと

、

いろいろだと思
おも

います。自分のペースで、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。保健室
ほけんしつ

から、み

んなの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

 体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね。 



 

 

 

 

 
 

 

★健康診断がはじまります★ 

学校における健康診断は、子供たちの体の状態を知り、健康にすごしてもらうための手がかり

となるものです。事前の問診票の記入や、健診当日の服装など、ご家庭にお願いすることもあり

ます。ご協力をよろしくお願いいたします。 

★ 色覚検査は希望者のみ実施しています。ご希望の方は、健康予備調査票の所要欄に○をお願い 

いたします。 

★提出物を４月１０日（月）までにご提出ください★ 
 

新年度にあたり、健康診断や安全に関わる書類を入れております。記入がおわりましたら 

「ほけんのおたより」の封筒に入れてお返ししください。 
 

① 独立行政法人日本スポーツ振興センター加入同意書（１年生のみ）  

１年生は入学時に同意書を提出します。押印を必ずお願いします。 

 

② 健康診断予備調査票（全学年） 

 健康診断や学校生活で参考にしますので、あてはまる項目等がありましたら、 

該当学年に記入をしてください。また、平熱等も必ずご記入ください。 

 

③ 心電図検査「心臓病調査票」（１・４年生） 

心電図の検査に必要な書類になります。学校名、氏名、性別など記入漏れのないように 

お願いします。身長と体重は、４月の健診後にこちらで記入しますので記入の必要はあ 

りません 

 

★ 緊急連絡カードの連絡先については、変更があればそのつど連絡してください。 

★ 独立行政法人日本スポーツ振興センター共済掛け金は、後ほど学級集金から集めせていただきます。           

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 日 検査項目 対象学年 時  間 備  考 

４ 

１１ 火 
身長・体重測定 
視力・聴力検査 

全学年 １校時 体そう服 

２０ 木 眼科健診 全学年 １４：００～ 
前髪が目に 

かからないように 

２６～２８ 尿検査（回収） 全学年 起床後すぐ採尿 
前日に容器配付 

登校後すぐに提出 

５ 

１０～１２ 尿検査（回収） 全学年 起床後すぐ採尿 
前日に容器配付 

登校後すぐに提出 

１１ 木 歯科健診 ４～６年 １３：３０～  

１２ 金 耳鼻科健診 全学年 １３：３０～ 耳そうじをしてくる 

１８ 木 歯科健診 １～３年 １３：３０～  

１９ 金 
内科・結核健診 
脊柱側わん検診 

４～６年生 １３：３０～ 
体そう服 

女子はプール用タオル 

２２ 月 心電図検査 １・４年 １１：３０～ 体そう服 

２６ 金 
内科・結核健診 
脊柱側わん検診 

１～３年 １３：３０～ 体そう服 

◎飲み薬はお渡しできません。 

◎保健室では基本的にその日のケガにしか対応できません。 

（ご家庭でのケガや、継続的な治療・手当はできません） 

◎保健室での休養は原則 1時間までです。 

    （それでも回復しない場合は、早退を検討します） 

◎緊急時には、学校から直に病院を受診することがありますが、 

   その日の下校以降の受診は、ご家庭の判断でお願いします。 

◎学校でのケガで、病院を受診した場合には、必ずご連絡ください。 
 

ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

保健室での処置などについて 

５月８日から、新型コロナの分類が５類へ引き下げられる予定です。学校では、

引き続き対策を行っていきますので、再度ご確認をお願いいたします。 

コロナ対応について 

▷登校前には、お子さんの体調をチェックしてください。発熱な

どがある場合は家庭で休養をお願いします。その場合は、出席

停止になります。 

▷ご家族などで陽性が判明した際には、学校へ連絡をしてくださ

い。学校が開いている間は電話（0848-76-0073）で、夜間・

休日はコドモンへ入力をお願いします。 


