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防
ふせ

げ！食中毒
しょくちゅうどく

！！ 

みんなが楽
たの

しみにしていたプールが始
はじ

まっています。楽
たの

しい学習
がくしゅう

にするために、ルールはきち 

んと守
まも

りましょう。プールがある日
ひ

は、健康
けんこう

チェックカードの記入
きにゅう

も忘
わす

れずに！！ 

今日
き ょ う

からはじめる 

夏
な つ

の準備
じ ゅ ん び

 
汗
あ せ

をかく 
暑
あ つ

さに慣
な

れる 
軽
かる

い運動
うんどう

をしたり 

おふろにつかって 

汗
あせ

をかこう 

早
はや

くからクーラーに 

頼
たよ

りすぎず、少
すこ

しずつ 

暑
あつ

さに慣
な

れよう 

こまめに水分
すいぶん

もとりましょう 

 日
ひ

なたに置
お

いてたお弁当
べんとう

を食
た

べたら、お腹
なか

が痛
いた

くて気持
き も

ち悪
わる

いよー！ 

 ええ、大丈夫
だいじょうぶ

！？もしかして、食 中 毒
しょくちゅうどく

じゃない？ 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

？それってどんな病気
びょうき

なの？ 

 
細菌
さいきん

やウイルスがついた食品
しょくひん

を食
た

べることで、体調
たいちょう

が悪
わる

くなるの。 

ジメジメする６月
がつ

ごろから多
おお

くなるんだよ。 

 こわいね･･･。食 中 毒
しょくちゅうどく

にならない方
ほう

法
ほう

ってあるのかな？ 

 もちろん！予防
よ ぼ う

の合言葉
あいことば

は“つけない ふやさない やっつける”だよ！ 

菌
きん

をつけないために、 

手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

をしっか

りしよう。ほうちょう

やまな板
いた

も、食品
しょくひん

ごと 

に使
つか

いわけると◎ 

菌
きん

は時間
じ か ん

がたつごとに

増
ふ

えるので、早
はや

く使
つか

う

ことが大切
たいせつ

。低
ひく

い温度
お ん ど

 

で管理
か ん り

すると、菌
きん

が増
ふ

 

えにくくなります。 

菌
きん

は熱
あつ

さが苦手
に が て

。しっ 

かり火
ひ

を通
とお

すことで、 

ほとんどの菌
きん

をやっつ 

けることができます。 


