
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５号 令和５年７月１2日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

夏休
なつやす

みも、規則正
きそくただ

しい 

生活
せいかつ

リズムですごそう！ 

 あっという間
ま

に１学期
が っ き

の終
お

わりが近
ちか

づき、夏休
なつやす

みが目
め

の前
まえ

まで 

やってきました。暑
あつ

さも日
ひ

に日
ひ

に厳
きび

しくなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。 

暑
あつ

さ対策
たいさく

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などしっかりして、終 業 式
しゅうぎょうしき

までの約
やく

1週間
しゅうかん

 

体調
たいちょう

を崩
くず

さず元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

▷２０日
か

（木
もく

）の個人
こ じ ん

懇談
こんだん

で『１学期
が っ き

の健康
けんこう

の記録
き ろ く

』をお渡
わた

しする予定
よ て い

です。未受診
みじゅしん

の 

項目
こうもく

については、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に治療
ちりょう

をお願
ねが

いいたします。治療
ちりょう

が終
お

わりましたら、 

学校
がっこう

へお知
し

らせ
 

ください。 

▷先日
せんじつ

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートへのご協 力
きょうりょく

ありがとうござ 

いました。回答
かいとう

の集計
しゅうけい

を裏面
うらめん

にのせていますので、ご家庭
か て い

 

でお子
こ

様
さま

とご覧
らん

ください。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

8 

 


