
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６号 令和５年８月２日  

尾道市立御調西小学校 保健室  

みなさん、夏休
なつやす

みはどうですか？暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、元気
げ ん き

に過
す

ごしている 

でしょうか。プールに遊
あそ

びに来
き

ている人
ひと

もたくさんいますね。勉強
べんきょう

も遊
あそ

びも、

計画的
けいかくてき

に進
すす

めていきましょう。 

５・６年生
ねんせい

は、明日
あ し た

、出雲
い ず も

大社
たいしゃ

へみあがり踊
おど

りを奉納
ほうのう

しに行
い

きます。練習
れんしゅう

した 

成果
せ い か

が出
だ

せるように、精一杯
せいいっぱい

がんばりましょう！ 

全国
ぜんこく

で水
みず

の事故
じ こ

がたくさん起
お

こっています。福岡県
ふくおかけん

では、小学
しょうがく

６年
ねん

 

生
せい

の女
おんな

の子
こ

３人が川
かわ

に流
なが

されて亡
な

くなりました。夏休
なつやす

み初日
しょにち

に起
お

きた、

とても悲
かな

しい出来事
で き ご と

です。 

夏休
なつやす

みは、海
うみ

や川
かわ

に遊
あそ

びに行
い

くことも多
おお

いと思
おも

います。みんなの大切
たいせつ

 

な命
いのち

を守
まも

るために、水遊
みずあそ

びのルールをもう１度
ど

確
たし

かめておきましょう。 

水辺
み ず べ

で遊
あそ

ぶときは 

●大人
お と な

といっしょに行
い

く 

●体調
たいちょう

が悪
わる

いときは行
い

かない 

●ライフジャケットを着
き

る 

●流
なが

れが速
はや

いところ・深
ふか

いとこ 

 ろには近
ちか

づかない 

●もしも海
うみ

や川
かわ

に落
お

ちたときは 

 「ういてまて」 


