
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７号 令和５年９月１１日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

運動会
う ん ど う か い

にむけて 

 ９月
がつ

も半
なか

ばになり、少
すこ

しずつ秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。この時期
じ き

は 

朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

に差
さ

があるので、体調
たいちょう

をくずしやすいです。しっかり寝
ね

て、 

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいています。残
のこ

りの練習
れんしゅう

もがんばって、本番
ほんばん

では全校
ぜんこう

７０人
にん

の元気
げ ん き

と笑顔
え が お

を届
とど

けましょう！ 

こまめに 

水分
すいぶん

をとる 

あせは 

タオルで 

ふく 

つめを 

切
き

っておく 

足
あし

に合
あ

った 

くつをはく 

余裕
よ ゆ う

をもって、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しよう。疲
つか

れているときは無理
む り

をしないこと。 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

をしていただきありがとうございました。治療
ちりょう

が終
お

わり 

ましたら、学校
がっこう

へお知
し

らせください。用紙
よ う し

がない場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

やメモ用紙
よ う し

など 

で大丈夫
だいじょうぶ

です。よろしくお願
ねが

いします。 


