
 

 

 

 

 

    

    

Ａ １.０以上
いじょう

 
よく見

み

えています。 

後
うし

ろのほうの席
せき

でも黒板
こくばん

の字
じ

が問題
もんだい

なく読
よ

めます。 

Ｂ ０.９～０.７ 
学校
がっこう

生活
せいかつ

にはほとんど影響
えいきょう

がありません。 

黒板
こくばん

の小
ちい

さい文字
も じ

が見
み

えにくいことがあります。 

Ｃ ０.６～０.３ 
教室
きょうしつ

での授業
じゅぎょう

に少
すこ

し影響
えいきょう

があるかもしれません。 

後
うし

ろのほうの席
せき

だと黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくいです。 

Ｄ ０.２以下
い か

 
１番前

ばんまえ

の席
せき

でも黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい状態
じょうたい

です。 

すぐに対策
たいさく

をする必要
ひつよう

があります。 
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 １０月
がつ

になり、気温
き お ん

が下
さ

がって過
す

ごしやすくなりました。朝晩
あさばん

は少
すこ

し寒
さむ

いくらいで、この時期
じ き

は温度差
お ん ど さ

で体調
たいちょう

をくずしやすくなります。朝
あさ

は上着
う わ ぎ

を着
き

て暑
あつ

くなったら脱
ぬ

ぐなど、服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

するといいですね。 

 秋
あき

といえば紅葉
こうよう

の季節
き せ つ

。校庭
こうてい

のイチョウが黄色
き い ろ

くなるのが楽
たの

しみです。 

この行動
こ う ど う

、目
め

にいい？悪
わ る

い？？ 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー。目
め

を大切
たいせつ

にしている行動
こうどう

はどれか、○×をつけてチェックしてみ

ましょう。答
こた

えは裏面
うらめん

の下
した

にのせていますよ。 

部屋
へ や

を明
あか

るくする 目
め

を休
やす

める テレビを近
ちか

くで見
み

る 目
め

を温
あたた

める 

暗
くら

いところでスマホ

を見
み

る 

寝転
ね こ ろ

がって本
ほん

を読
よ

む スマホは目
め

からはなす 前髪
まえがみ

が目
め

にかかる

い 

① ② ③ ④ 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

視
力

し

り

ょ
く

検
査

け

ん

さ

の
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ 

 １０月
がつ

は視力
しりょく

検査
け ん さ

をしています。結果
け っ か

がＢ・Ｃ・Ｄだった人
ひと

や、毎日
まいにち

 

の生活
せいかつ

で困
こま

っていることがある人
ひと

は、早
はや

めに眼科
が ん か

に行
い

きましょう。 

生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う かん

アンケートの結果
け っ か

より 

質問
しつもん

：１日
にち

に何回
なんかい

歯
は

みがきをしますか？ 

＜１学期
が っ き

＞ ＜２学期
が っ き

＞ 

 

 １学期
が っ き

とくらべて、１日
にち

３回
かい

歯
は

みがきをしている人
ひと

が減
へ

っていました。給 食
きゅうしょく

を食
た

べた 

後
あと

の歯
は

みがきは、きちんとできていますか？食事
しょくじ

の後
あと

、口
くち

の中
なか

をそのままにしておくと 

むし歯
ば

になる危険性
きけんせい

がアップします。「早
はや

く遊
あそ

びに行
い

きたいからいいや」と思
おも

ってしまい 

ますが、大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

るため、ていねいに歯
は

みがきをするようにしましょう。 

 

秋
あき

の夜長
よ な が

 

なにしよう？ 

 夜
よる

が長
なが

く感
かん

じる秋
あき

は、静
しず

かに自分
じ ぶ ん

が好
す

きなことをするの 

にピッタリ。短
みじか

い秋
あき

をどうやって楽
たの

しむか考
かんが

えてみよう！ 

本
ほん

を読
よ

む 

絵
え

を描
か

く 

日記
に っ き

を書
か

く 

星空
ほしぞら

を見
み

る 

さんぽする 

音楽
おんがく

を聴
き

く 

おいしい物
もの

を食
た

べる 


