
 

 

 

 

 

 

  

第９号 令和７年１１月７日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

 １１月
がつ

に入
はい

り、校庭
こうてい

のイチョウがようやく黄色
き い ろ

くなってきました。一段
いちだん

と寒
さむ

さも厳
きび

しくなり、ついつい体
からだ

がちぢこまってしまいますね。 

 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が１週間後
しゅうかんご

に迫
せま

ってきました。体育館
たいいくかん

から熱心
ねっしん

に練習
れんしゅう

する声
こえ

が聞
き

こえてきます。今
いま

まで頑張
が ん ば

ってきた姿
すがた

を見
み

てもらうために、心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

１２０％で本番
ほんばん

当日
とうじつ

をむかえられるようにしましょう！ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 

広島県
ひろしまけん

では、１０月
がつ

１６日
にち

にインフルエンザが流行
りゅうこう

入
い

りしました。これからますます寒
さむ

くなり 

体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

くなりそうです。自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

をして、元気
げ ん き

にすごせるといいですね。 

むし歯
ば

になりやすい生活
せ い か つ

、していませんか？ 

ダラダラ食
た

べると口
くち

の中
なか

 

がむし歯
ば

菌
きん

に弱
よわ

い状態
じょうたい

に 

なってしまいます。 

あまいものはむし歯
ば

菌
きん

の

大好物
だいこうぶつ

。食
た

べすぎには注意
ちゅうい

 

しましょう。 

よくかまずに食
た

べると、だ液
えき

があまり出
で

ないのでむし歯
ば

になりやすくなります。 

 来週
らいしゅう

１０日
か

（月
げつ

）～１４（金
きん

）の間
あいだ

、西
にし

小学校
しょうがっこう

・中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の３校で

『メディアとはなれてみよう強化
きょうか

週間
しゅうかん

』を実施
じ っ し

します。ゲームやスマホなど、電子
で ん し

メデ

ィアの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

が各校
かくこう

の課題
か だ い

であり、本校
ほんこう

でも休日
きゅうじつ

５時間
じ か ん

以上
いじょう

使用
し よ う

している児童
じ ど う

が

いることが生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートから分かりました。この取組
とりくみ

をきっかけに、ご家庭
か て い

で使
つか

い方
かた

や時間
じ か ん

について話
はな

し合
あ

ってみていただければと思
おも

います。 

児童
じ ど う

への事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

で使用
し よ う

したスライ

ドの一部
い ち ぶ

です。学校
がっこう

と家庭
か て い

が一緒
いっしょ

になっ

て『メディアコントロールする力
ちから

』を

児童
じ ど う

につけたいと思
おも

います。ご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 


