
対策
たいさく

をしっかりして 
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い冬
ふゆ
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元気
げ ん き

に 

乗
の

り切
き

り 

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

第１０号 令和７年１２月５日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

 長
なが

かった２学期
が っ き

も、あと１２日登校
とうこう

したら終
お

わります。２学期
が っ き

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、社会
しゃかい

見学
けんがく

、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

、山海
やまうみ

島
しま

体験
たいけん

活動
かつどう

など行事
ぎょうじ

がいろいろありまし

た。全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

むみなさんの姿
すがた

をたくさん見
み

ることができました。 

 ２０２５年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？それぞれふり返
かえ

ってみるといいです

ね。年末
ねんまつ

を元気
げ ん き

にむかえられるよう、体調
たいちょう

をととのえていきましょう。 

メディアとはなれてみよう強化
き ょ う か

週間
しゅうかん

 

 １１／１０～１１／１４は“メディアとはなれてみよう強化
きょうか

週間
しゅうかん

”でした。意識
い し き

して取
と

り

組
く

めましたか？５日間
か か ん

とも目標
もくひょう

を守
まも

れた人
ひと

は３５人
にん

（約
やく

５１％）でした。５年生
ねんせい

は、１４人
にん

中
ちゅう

１０人
にん

が守
まも

れたという結果
け っ か

でした。すばらしいですね。 

 大切
たいせつ

なのは『強化
きょうか

週間
しゅうかん

ではないときでも使
つか

い方
かた

に気
き

を 

つけること』。何
なに

をしてメディアを使
つか

わない時間
じ か ん

をすごし 

たか、メディアとはなれてみてどんなことに気付
き づ

いたか、 

この１週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

しながら毎日
まいにち

をすごしましょう。 

おふろにつかる 温
あたた

かいものを飲
の

む 防寒
ぼうかん

着
ぎ

を身
み

につける 重
かさ

ね着
ぎ

をする カイロをはる 

これでバッチリ！ 

寒
さむ

さ対策
た い さ く

 

▶お忙
いそが

しい中、メディアとはなれてみよう強化
きょうか

週間
しゅうかん

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

心身
しんしん

の健康
けんこう

のため“メディアを適切
てきせつ

に使用
し よ う

する力
ちから

”は必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。引
ひ

き続
つづ

き、ご家庭
か て い

 

でのサポートもよろしくお願
ねが

いいたします。 

▶２３日
にち

の個人
こ じ ん

懇談
こんだん

で『２学期
が っ き

の健康
けんこう

の記録
き ろ く

』をお渡
わた

しする予定
よ て い

です。受診
じゅしん

や治療
ちりょう

がまだの 

項目
こうもく

については、早
はや

い受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。済
す

んでいる場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 
・たくさん使

つか

わないように時間
じ か ん

を守ることを意識
い し き

し

ます。 

・あっという間
ま

に時間
じ か ん

がすぎて、守
まも

るのが難
むずか

しかっ

たです。 

・メディアを見
み

ないように外
そと

でサッカーをしました。 

・おり紙
がみ

やお絵
え

かきが意外
い が い

と楽
たの

しかったです。 

・うまく使
つか

えば、１時間
じ か ん

３０分
ふん

が長
なが

く感
かん

じました。 

・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けました。 

みんなのふりかえり メディア以外
い が い

のすごし方
かた

 

・キャッチボール 

・カードゲーム 

・おうちの人
ひと

と話
はな

す 

・お手伝
て つ だ

い 

・読書
どくしょ

 

・パズル 

・勉強
べんきょう

 

・工作
こうさく

      など 


