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第 13号 令和 8年２月１０日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

 2月
がつ

３日
か

の節分
せつぶん

にちなんで、今月
こんげつ

の保健室
ほけんしつ

の掲示
け い じ

は『おにたいじ』がテーマです。自分
じ ぶ ん

がたいじ

したいなと思
おも

う『心
こころ

のおに』を書
か

いてもらいました。心
こころ

のおにとは、できるのにやらなかった

り、手
て

を抜
ぬ

いたりする心
こころ

の弱
よわ

い部分
ぶ ぶ ん

のことです。自分
じ ぶ ん

はどんな心
こころ

のおにをやっつけたいのか、

そしてそのためにどうしたらいいのかを考
かんが

えて、この機会
き か い

にみんなでたいじしましょう！ 

心
こころ

のおにをやっつけろ！ 
体
からだ

や衣服
い ふ く

につけない 家
いえ

の中
なか

に持
も

ちこまない 体
からだ

の中
なか

に入
い

れない 

・つるつるした服
ふく

を着
き

る 

・顔
かお

を洗
あら

う 

・家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に花粉
か ふ ん

をはら 

い落
お

とす 

・マスクやめがねをつける 

・手洗
て あ ら

い、うがいをする 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートより 

こんな質問
しつもん

をしてくれた人
ひと

がいました。 

習
なら

い事
ごと

を一
いっ

生
しょう

けん命
めい

がんばっているのが 

伝
つた

わってきます。どうやったらつかれが 

取
と

れるか考
かんが

えてみました。 

 相談
そうだん

や質問
しつもん

をするのはとても大切
たいせつ

なこと

です。何
なに

かあれば聞
き

いてくださいね。 

・ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかる 

・いつもより早
はや

くねる 

・何
なに

もせず、ボーっとする時間
じ か ん

をつくる 

・好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

をリフレッシュ！ 

 １月
がつ

があっという間
ま

に終
お

わり、２月
がつ

も半
なか

ばになりました。暦
こよみ

の上
うえ

で

は春
はる

になりましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。 

西
にし

小学校
しょうがっこう

でも、インフルエンザ B型
がた

でお休
やす

みしている人がいます。

手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

をして、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

毎日
まいにち

の習
なら

い事
ごと

でつかれています。 

つかれを取
と

るにはどうすればいいですか？ 
 

出
で

かける前
まえ

に「花粉
か ふ ん

がどれくらい飛
と

ぶか」を 

チェックすることも大切
たいせつ

です！ 


