
 

 

 

 

 

 

 

第４号 

令和７年６月１３日 

尾道市立御調西小学校 

保健室  

 ６月
がつ

になり、中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

も梅雨入
つ ゆ い

りをしました。雨
あめ

の日
ひ

は地面
じ め ん

がすべりやす 

かったり、かさで前
まえ

が見
み

えなくてぶつかったりとケガをする危険性
きけんせい

が高
たか

くな 

ります。落
お

ち着
つ

いて、いつもより気
き

をつけて行動
こうどう

するようにしましょう。 

 雨
あめ

がやんだら、いよいよ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。今
いま

のうちから、事前
じ ぜ ん

の

準備
じゅんび

と体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしておくといいですね。 

うら面
めん

にくわしい結果
け っ か

をのせています。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てください。 

質問
しつもん

が２つあったので答
こた

えます。 

毎年
まいとし

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』といって、歯
は

や口
くち

の 

大切
たいせつ

さを考
かんが

えるための１週間
しゅうかん

です。おじいさん・おばあさんになって 

も健康
けんこう

な歯
は

でいるために、今
いま

からできることを考
かんが

えてみましょう！ 

む
し
歯 ば

が 

で
き
る
の
は 

こ
ん
な
ト
コ
！ 

 

 
 

 

歯
は

並
なら

びが 

デ
 

コボコな 

場所
ば し ょ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

ぐき 

の間
あいだ

 

奥歯
お く ば

の 

かみあわせ 

今
い ま

からやろう！熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 暑
あつ

くなってくるとこわいのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。予防
よ ぼ う

のポイントは、気温
き お ん

があまり高
たか

く

ない今
いま

のうちから暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしておくこと。少
すこ

しずつ体
からだ

を夏
なつ

モードにしていき

ましょう。 

○ 軽
かる

い運動
うんどう

をする 

○ 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

○ こまめに水分
すいぶん

をとる 

○ 涼
すず

しい服
ふく

を着
き

る 

○ 冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を下
さ

げすぎない 

           など 

Q１．視力
しりょく

をよくするにはどうしたらいいですか？ 

 目
め

の体操
たいそう

をしてみましょう。目
め

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解消
かいしょう

できます。 

遠
とお

くと近
ちか

くを交互
こ う ご

に見
み

る・目
め

をギュッとつむってパッとひらく 

 ※テレビやゲームをするときは、目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

をつくることも忘
わす

れずに！ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

アンケートより 

Q２．ゲームが楽
たの

しくてやめられません。どうしたらやめられますか？ 

 おうちの人
ひと

に協 力
きょうりょく

してもらって、時間
じ か ん

がきたら管理
か ん り

してもらうのがいいと思
おも

います。 

 みんなが考
かんが

えた良
い

い方法
ほうほう

があったら教
おし

えてほしいです。 

思
おも

いついたアイディアがあれば、保健室前
ほけんしつまえ

のボックスに 

入
い

れてみてください。 


