
 

 

 

 

 

 

 

第７号 令和７年９月３日  

尾道市立御調西小学校 

保健室  

 みなさん、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？学校中
がっこうじゅう

にぎやかな声
こえ

が聞
き

こえ

ていて、元気
げ ん き

そうで安心
あんしん

しています。 

 体
からだ

と心
こころ

は学校
がっこう

モードにチェンジしているでしょうか？２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

がた

くさんあります。できるだけ早
はや

く学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をが

んばりましょう！ 

 夏休
なつやす

みは、涼
すず

しい部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

かったと 

思
おも

います。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

で、体
からだ

が暑
あつ

さにびっくりして

いるかもしれません。そんなときは夏
なつ

バテになりやすい

ので要注意
ようちゅうい

！まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですが、３つの 

ポイントを心
こころ

がけて夏
なつ

バテを防
ふせ

ぎましょう！ 

なんのため？ 

 ケガをしたときなどにする応急
おうきゅう

手当
て あ て

は、『ケガや病気
びょうき

を治
なお

すた

めの大切
たいせつ

なはじめの１歩』。応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることで、傷
きず

がひどくな

るのを防
ふせ

いだり、痛
いた

みを和
やわ

らげることができます。また、早
はや

く治
なお

る

ことにもつながります。大切
たいせつ

なのは、正
ただ

しい手当
て あ て

をすぐにするこ

と。保健室
ほけんしつ

にやり方
かた

を掲
けい

示
じ

しているので、見
み

てみてください。 

御調西
みつぎにし

小学校
しょうがっこう

で多
おお

いけがベスト３です。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を覚
おぼ

えておくといいですね。 

＜全学年
ぜんがくねん

＞ 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

で大切
たいせつ

なことはなに？（                          ） 

※クイズに答
こた

えたら見
み

せてね！ 

クイズにChallenge
チ ャ レ ン ジ

 


