
 

 

 みなさんが楽
たの

しみにしていた夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まりました。長
なが

い

休
やす

みに入
はい

りますが、メディアの使
つか

いすぎや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には気
き

を

付
つ

けて元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。 

 特
とく

にメディアの使
つか

い方
かた

は、おうちの人
ひと

とルールを決
き

めて依
い

存
ぞん

症
しょう

にならないように気
き

を付
つ

けてくださいね。 
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