
 

No.1３/R5 年１０月１０日（火）/尾道市立三幸小学校 保健室 

    １０月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

晩
ばん

が冷
ひ

え込
こ

むように

なってきました。しかし、日中
にっちゅう

は２７度
ど

くらいまで気温
き お ん

が上
あ

がり体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい日々
ひ び

が続
つづ

いています。 

 今
いま

学校
がっこう

でも、かぜをひいたり体調
たいちょう

を崩
くず

したり

する児童
じ ど う

が多
おお

くなっています。今週
こんしゅう

末
まつ

には

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

があります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて

元
げん

気
き

に１０月
がつ

を過
す

ごしましょう。 

 


