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 11月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

晩
ばん

の寒
さむ

さと日
にっ

中
ちゅう

の温
あたた

かさの寒暖差
かんだんさ

で風邪
か ぜ

をひいている児
じ

童
どう

を多
おお

く見
み

か

けるようになりました。今年
こ と し

は、インフルエンザや咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）、コロナウイルス

など様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。11月
がつ

末
まつ

にはマラソン大
たい

会
かい

が控
ひか

えています。風邪
か ぜ

をひ

かないように体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けてくださいね。 

 先日 11 月の体重測定の時に 15 分程の保健

指導を実施しました。11 月 8 日の「いい歯の

日」にちなんで全学年歯のお話をしました。 

低学年には、これは何の動物の歯でしょうクイ

ズをしながら、歯の形ごとの役割の話をしまし

た。 

中学年には、「口は車のエンジンルーム」といっ

て、車と口の中の働きは似ていることや、歯を

大切にしていこうねという話をしました。 

高学年には、口のケガについてどのような時に

けがをしやすく、どうすれば予防することが出

来るのかを一緒に考えながら話をしました。 

 

これを機に歯の健康についておうちでも話して

みてください。 

 本日、けんこうのきろくを配付しています。

確認後、押印してほけんれんらくぶくろに入

れて学校に提出してください。 

 

提出期限：１１月１７日（金） 


