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 今日
き ょ う

から３学期
が っ き

がはじまります。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ご

すことができましたか？ 

これから寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。冬
ふゆ

になると、両手
りょうて

をポケ

ットに入
い

れて登
とう

校
こう

している人
ひと

を見
み

かけます。もし転
ころ

んで

しまったときに手
て

をつくことが出来
で き

ず、顔
かお

や頭
あたま

をけが

してしまうリスクが高
たか

くなります。手
て

はポケットに入
い

れ

ず、安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

してくださいね。 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

 １月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）～２１日
にち

（日
にち

）までの１週間
しゅうかん

生活
せいかつ

ふり返
かえ

り週
しゅう

間
かん

を実
じっ

施
し

します。今回
こんかい

特
とく

に頑張
が ん ば

ってほしいのは、「メディアを使
つか

う時
じ

間
かん

」と「ストレッチ体操
たいそう

」の２つです。 

 

メディアを使
つか

う時
じ

間
かん

 

・１日
にち

２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

を目
もく

標
ひょう

に取
と

り組
く

もう。 

・時計
と け い

を見
み

たり、タイマーを使
つか

ったり自
じ

分
ぶん

で意
い

識
しき

して取
と

り組
く

もう。 

 

ストレッチ体操
たいそう

 

・冬
ふゆ

になると寒
さむ

さで体
からだ

が思
おも

ったように動
うご

かず、けがをする人
ひと

がいます。家
いえ

でもしっかり

ストレッチ体操
たいそう

をしよう。 

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の取
とり

組
くみ

となります。２学期
が っ き

よりも１つでも丸
まる

が多
おお

くつくように意識
い し き

して過
す

ご

してみてくださいね。 


