
 

No.19/R5 年１月２２日（月）/尾道市立三幸小学校 保健室 

 保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に『健康
けんこう

絵馬
え ま

』を

掲示
け い じ

しています。 

ぜひみなさんも「今年
こ と し

１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにがんばりたいこ

と」を書
か

いてはってくださいね。 

 横
よこ

には健康
けんこう

おみくじも用意
よ う い

し

ているので運試
うんだめ

しもしてみてく

ださい。 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。先週
せんしゅう

は１週間
しゅうかん

生活
せいかつ

ふりかえりを実施
じ っ し

しまし

た。自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？これからも生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて寒
さむ

い冬
ふゆ

も乗
の

り越
こ

えましょう。 
 

 

保護者のみなさまへ 

本日、１年生～５年生の児童にアレルギー調査票を配布 

しています。記入後、ほけんれんらくぶくろに入れて提出

してください。 

 

提出期限：１月２９日（月） 


