
 

No.20/R6 年２月１日（木）/尾道市立三幸小学校 保健室 

 三
み

幸
ゆき

小
しょう

学
がっ

校
こう

では１月
がつ

半
なか

ばから、かぜや腹
ふく

痛
つう

の症 状
しょうじょう

の人
ひと

が多
おお

くなっ

ています。冬
ふゆ

になるとインフルエンザやコロナウイルス、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。体調
たいちょう

を崩
くず

すと免疫力
めんえきりょく

が低
てい

下
か

してさらに他
ほか

の感染症
かんせんしょう

にかかるリスクも高
たか

くなり

ます。 

心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることや、少
すこ

し体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いかなと思
おも

ったときには無理
む り

をせず、しっかり休
やす

んで重
じゅう

症
しょう

化
か

しないようにしてほしいと思
おも

います。 


