
 

 

この１年間
ねんかん

で、健康
けんこう

についていろんなお話
はなし

をしました。い

つも真剣
しんけん

に聞
き

いてくれている姿
すがた

が、印象的
いんしょうてき

でした。また、

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

も楽
たの

しく見
み

たり、さわったりしている姿
すがた

を見
み

てとてもうれしくなりました。 

 明日
あ し た

から春
はる

休
やす

みです。新年度
しんねんど

を気持
き も

ちよく迎
むか

えるために、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしてください。４月
がつ

に元気
げ ん き

なみな

さんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
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