
 

 

No.14/R5 年 11 月１日（水）/尾道市立三幸小学校 保健室 

 ９月
がつ

に身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

を行
おこな

い、その

結果
け っ か

から岡野
お か の

先生
せんせい

に全
ぜん

校
こう

児
じ

童
どう

の 机
つくえ

といすの高
たか

さを 調
ちょう

整
せい

し

ていただきました。机
つくえ

やいす

の高
たか

さが体
からだ

に合
あ

っていても、

姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと背
せ

骨
ぼね

がだんだん

ゆがんでしまいます。特
とく

に寒
さむ

く

なると背中
せ な か

が丸
まる

まってくる人
ひと

が多
おお

くなります。 

 

机
つくえ

に肘
ひじ

をついたり、いすを

ガタガタさせたりしていませ

んか？正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で勉強
べんきょう

がで

きているか自分
じ ぶ ん

でチェックし

てみてくださいね。 


