
 

 

 

 

 
No.２ / 令和５年 4月２１日（金）/ 尾道市立三幸小学校 保健室 

２ 

朝起
あ さ お

きて最初
さいしょ

のおしっこ

を少
すこ

し出
だ

して中間
ちゅうかん

の 

おしっこをとる。 

３ 

容
よう

器
き

の目
め

盛
も

りまで十
じゅう

分
ぶん

吸
す

い込
こ

み、ふたをしっか

りしめる。 

１ 

前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

は寝
ね

る前
まえ

に

必
かなら

ずおしっこをする。 

 があります！ 

腎臓病
じんぞうびょう

・糖 尿 病
とうにょうびょう

は早期
そ う き

発見
はっけん

が大切
たいせつ

！ 

☆腎臓病
じんぞうびょう

は自覚
じ か く

（むくみ・血尿
けつにょう

・だるさ）がないまま静
しず

かに進
しん

行
こう

します。 

早期
そ う き

発見
はっけん

は「尿
にょう

検査
け ん さ

」しかありません。 

★提出
ていしゅつ

日
び

 4月
がつ

２５日
にち

（火
か

）  予備
よ び

日
び

 2６日
にち

（水
すい

） 

4月
がつ

２４日
か

（月
げつ

）に 3点
てん

セット（容器
よ う き

・袋
ふくろ

・カップ）を配
くば

ります。 

※名前
な ま え

を必
かなら

ず書
か

いてください。 

※２５日
にち

が、生理中
せいりちゅう

または生理
せ い り

前
ぜん

後
ご

3～4日
にち

に当
あ

たる人
ひと

は、相談
そうだん

してください！ 

「1 型糖尿病」をご存知ですか？ 
 

 10 歳以下の子どもに発症する糖尿病の大部分は 1 型糖尿病です。膵臓でインスリンがつくられないため、体の中で必要

なインスリンを毎日補います。一般的にはインスリン注射を毎日すれば「血糖」を正常な状態に保つことができます。子ど

もの糖尿病は一生の病気ですが、血糖をうまくコントロールすることができると、すくすく大きくなり、スポーツや旅行も

周りの人と同じように参加することができます。 

 学校の尿検査で「糖」について検査するのも、こういった病気を早期発見するためです。 

保護者のみなさまへ 

検尿当日は、きちんと採取できている

か、ふたがきちんとしまっているかを確認

してください。 

があります！ 

４月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）【２年,３年,６年】 

 

☆口
くち

の中
なか

を見
み

てもらうので、歯
は

ブ

ラシを持
も

ってきて給 食 後
きゅうしょくあと

には、

歯
は

みがきをしましょう。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fmedical.i-illust.com%2Fpicsdb%2F20130204175306.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fmedical.i-illust.com%2Fimage_677.htm&tbnid=v8Y88V1YqQ92YM&vet=12ahUKEwjI7PPwsP_vAhXgxIsBHTJzDdQQMyg7egQIARBQ..i&docid=GvGZecZoEItUaM&w=350&h=277&q=%E5%B0%BF%E6%A4%9C%E6%9F%BB%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwjI7PPwsP_vAhXgxIsBHTJzDdQQMyg7egQIARBQ

