
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇身近な自然の変化に気づき，生活や遊びに取り入れ

自分なりに表現をして楽しむ。 

 

 
 
 

 鉄棒では逆上がりをする時に補助板を使ったり，友達に手

伝ってもらったりして楽しみながら何度も練習しています。

逆上がりができるようになった友達の姿を見たり，「足を思

いっきり上にあげたらいいよ」と，友達の言葉から自分なり

に頑張ったりする姿も見られます。また，友達と段ボールで

草すべりをしている時も「どうやったら滑れるん？」聞いて

みると「ちょっと頭を下にしたらいいよ」の，返事から自分

なりに体のバランスを取りながら楽しむ姿も見られました。 

 

 

楽器遊び 

逆上がり 

うめぐみだより 
令和３年１１月１日 

〇友達と思いや考えを伝え合い，協力して遊びや活動を

進める楽しさを味わう。 

 
 
 

１０月のねらい 

発表会に向けて楽器遊びを楽しんでいます。友達と

「今日はシンバルしよ～」「私は大太鼓！」「私は小太

鼓」「私は何使おうかな～」デッキを扱えるようにな

ると「誰がボタン押す？」「私押したい」「次は私

ね！」など，話をしながら遊んでいます。最初は好き

なリズムで音を鳴らしていましたが，自分の好きな楽

器以外もリズムを覚えたり，楽器の絵が書いてある楽

譜を見たりしながら自分たちでやってみようとする姿

が見られました。 

 

☆１０月の子供達の様子☆ 

うん！ 

持って食べてる！ 

園庭で見つけたカマキリを飼うことにしました。カマキリ

に「バッタを捕まえて来る！」「いっぱい見つけなくちゃ！」

と，思っても時期的にエサになる虫も少なく自然の変化にも

気づき始めています。家や園庭で見つけた虫ををカマキリが

食べているところを見て「手で持って食べてる！」「全部食べ

れるんかな？」と，カマキリの様子に興味津々でした。友達

と一緒にカマキリの遊園地を作ったり，誕生日会をしたり

「かまちゃん嬉しいかな？」「かまちゃんは何して遊ぶのが好

きかな？」と，話をしながら遊ぶ姿がみられます。触れるこ

とが苦手な子も持つことができて関心も深まっていました。 

〇自分の目当てをもって意欲的に挑戦し，自分の力を発

揮する充実感を味わう。 

 
 
 

見ようてよ！ カマキリと遊ぼう 

すごいね！ 
誰がボタン押す？ 

私押したい！！ 

次は私したい！ 

草すべり 


