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「向東っ子元気チャレンジ」とは、食育に関わる活動に児童が意欲的に取り組めるよう、

各学年で設定された項目に色を塗りながらポイントを貯めていく活動です。１００ポイント

（満点）の児童には給食委員会から表彰があります。３つのポイントを紹介しているので、

ご家庭でも声かけ等のご協力を宜しくお願いします。 

 

○表  

○裏  

１～４年生 
お家の人と一緒に料理を作る。 

５年 
 朝ごはんにゆで卵やゆで野

菜を作る。 

６年 
 向東っ子元気朝ごはんを考

えて作る。 

全学年 
 自分の決めたお手伝いを

する。 

全学年 
自分の決めた時刻に寝る。 

自分の決めた時刻に起きる。 

朝ごはんを食べる。 

今年も早寝・早起き・朝

ごはんのチェック週間を

小中合同で実施します☆ 


