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この 1 年間，保健室でも皆さんのいろいろな顔を見ることができました。 

泣いたり，笑ったり，怒ったり。その１年間も残りわずかです。 

 みなさんが楽しいことばかりの１年を過ごせたわけではないと思います。 

つらいことがあっても乗り越えようと努力していた人もいたでしょう。 

そのがんばりはきっと，心を強く，そしてやさしく 

成長させたことでしょう。１年の区切りに，「１年間よく 

がんばったね」と自分をほめてあげてください。 

そして，気持ちを新たに，来年度を迎える心の準備を 

しましょう。新しい世界へ羽ばたいてください！ 

これからも応援しています。 



 

成長の記録をあなたへ･･･ 

６年間で体も心も大きく成長しましたね。みなさんの

６年間の成長を１枚の手紙にしました。６年間でどれく

らい背がのびたのだろう？どれくらい体重が増えたの

だろう？と自分の成長を振り返ってみてください。 

 
手紙を結んでいるリボンの長

さは，あなたの６年間の身長のの

びを表しています。これからも，    

あなたらしくすこやかに成長 

できますように… 

 保護者のみなさま，お子様のご卒業おめでとうございます。 

日ごろから子供達の健康管理，健康教育にご協力いただきありが

とうございました。今後とも子供達を一番近くでサポートしてい

ただき，支えとなっていただければと思います。これからも，子

供達が毎日元気に学校生活を送っていけますことを心より願っ

ております。 
 保健室で保管しておりました緊急時 

連絡カードを返却します。ご家庭での管理 

をお願い致します。 
 

 


